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Mitteilung des Senats vom 13. Mai 2003
Familienbildung in Bremen - Kinder-, Jugend- und Familienbericht 2003

Der Senat uberreicht der Burgerschaft (Landtag) den Kinder-, Jugend- und
Familienbericht 2003 zum Thema , Familienbildung in Bremen"” mit der Bitte um
Kenntnisnahme.

Der Senat hat gemdB § 5 des bremischen Ausfilhrungsgesetzes zum KJHG der
Birgerschaft (Landtag) in jeder Wahlperiode einen Bericht tiber die Lage der Kin-
der, Jugendlichen und Familien im Lande Bremen vorzulegen. Der Bericht soll
eine Darstellung der wichtigsten Entwicklungstendenzen in der Jugendhilfe im
Lande Bremen und eine Ubersicht {iber die Férderangebote und Hilfeleistungen
fur Kinder, Jugendliche und Familien im Berichtszeitraum enthalten. Neben der
Bestandsaufnahme und Analyse sollen im Bericht Vorschlage zur Weiterentwick-
lung aufgefiihrt werden. Der Senat kann den Kinder- und Jugendbericht auf ein-
zelne Aufgabenbereiche oder bestimmte Arbeitsfelder der Jugendhilfe ausrich-
ten.

Familienbildung hat seit Inkrafttreten des Gesetzes zur Achtung der Gewalt in der
Erziehung bundesweit an Bedeutung in Bezug auf Gewaltpravention gewonnen.

Der Senator fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales hat angesichts
der bundes- und landesweiten Fachdiskussion zum Thema Familienbildung vor-
geschlagen, den Kinder-, Jugend- und Familienbericht auf dieses Schwerpunk-
thema zu konzentrieren.

Der Landesjugendhilfeausschuss und die staatliche Deputation fiir Soziales, Ju-
gend und Senioren stimmten diesem Themenvorschlag in der Sitzung am 13. Sep-
tember 2001 bzw. am18. September 2001 zu.

Der Bericht, der in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Entwicklungsplanung
und Strukturforschung (IES), Hannover, erstellt wurde, wird nunmehr der Blrger-
schaft (Landtag) vorgelegt. Die staatliche Deputation fir Soziales, Jugend und Se-
nioren nahm den Bericht in ihrer Sitzung am 6. Marz 2003 zur Kenntnis, der
Landesjugendhilfeausschuss in seiner Sitzung am 27. Marz 2003.

Mit dem Bericht wird das Thema Familienbildung im Land Bremen hinsichtlich
der Handlungsperspektiven, der Angebotsformen und Methoden fur das Land
fachlich aufbereitet.
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1. Aufgaben der Familienbildung

Familienbildung verfolgt das Ziel, das Familienleben in seinen verschiedenen Bereichen zu
unterstitzen und zu fordern. lhr Angebot richtet sich in erster Linie an Eltern, aber
ebenfalls an junge Menschen, die sie auf Ehe, Partnerschaft und das Zusammenleben mit
Kindern vorbereiten soll. Sie sind grundsétzlich praventiv ausgerichtet und dienen, soweit
sie ihre gesetzliche Grundlage im SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfegesetz, KIHG) haben,
der ,Forderung der Erziehung in der Familie”. Bei dieser Zielsetzung werden sie durch
Leistungen der Familienberatung sowie der Familienfreizeit und Familienerholung erganzt.

In ihrer institutionalisierten Form geht Familienbildung zuriick auf die Matterschulen. Die
erste Mitterschule wurde 1917 in Stuttgart gegriindet. lhre Aufgabe war die Bildung von
Frauen und Mittern mit dem Ziel der Stabilisierung von Familien, verfolgt wurde ein mut-
terzentrierter Ansatz. In der Weiterentwicklung zu den Familienbildungsstatten erfolgte
eine konzeptionelle Neuausrichtung insbesondere Ende der 60er Jahre, als die veranderte
Rolle der Frauen (zunehmende Erwerbstdtigkeit, veranderte Rolle in der Familie und in der
Gesellschaft) sich in der Bildungsarbeit wiederzuspiegeln begann. Die Rolle der Manner in
der Familie und in der Gesellschaft bildete implizit einen Hintergrund, wurde aber zundchst
kaum explizit gemacht. Ein weiterer Entwicklungsschritt in den 80er Jahren flihrte zu einer
zunehmenden Zielgruppenorientierung, d.h. dem verstdrkten Eingehen auf die verschiede-
nen Familienphasen und unterschiedlichen Lebenslagen. Neuere Ansétze beziehen sich z.B.
auf eine verstarkte Selbsthilfeorientierung sowie die zunehmende Betonung von Nachbar-
schaften und dem lebensrdaumlichen Umfeld der Familien, aber auch das zunehmende Ge-
wicht von informellen Angeboten der Familienbildung.

Gesetzlich ist die Familienbildung als Soll-Vorschrift im Kinder- und Jugendhilfegesetz ver-
ankert. Das KJHG, das am 26.06.1990 das Jugendwohlfahrtsgesetz abléste und seit dem
01.01.1991 in Kraft ist, betont den praventiven Charakter der Jugendhilfe. Die Aufgabe der
Forderung und Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen sowie der Eltern und Erzie-
hungsberechtigten wird exponiert in § 1 herausgestellt. Aufgenommen sind darin die Dis-
kussionen aus dem Siebten Jugendbericht von 1986 (,Jugendhilfe und Familie - die Ent-
wicklung familienunterstiitzender Leistungen der Jugendhilfe und ihre Perspektiven*) und
die im Achten Jugendbericht (1990) genannten Strukturmaximen der Jugendhilfe, insbe-
sondere Lebensweltorientierung und Alltagsorientierung, Pravention und Integration sowie
Partizipation.

Absatz 2 des KIHG befasst sich mit der ,Férderung der Erziehung in der Familie”. § 16
KJHG regelt Familienbildung, Familienberatung sowie Familienfreizeit und -erholung als
Leistungen der Jugendhilfe. Eine Ausweitung und besondere Betonung hat Familienbildung
zuletzt mit dem Gesetz zur Gewaltpravention vom 6. Juli 2000 erfahren.

Familienbildung richtet sich nach dem KJHG an Mutter, Véter, alle anderen Erziehungsbe-
rechtigten sowie an junge Menschen. Sie hat den gesetzlichen Auftrag dazu beizutragen,
dass Mtter, Véter und andere Erziehungsberechtigte ihre Erziehungsverantwortung besser
wahrnehmen kénnen. Auch sollen Wege aufgezeigt werden, wie Konfliktsituationen in der



Familie gewaltfrei gelést werden kdnnen. Zu ihren Aufgaben gehoért ferner, Familien zur
Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst- und Nachbarschaftshilfe
besser zu befdhigen, und junge Menschen sollen auf Partnerschaft/Ehe und das Zusam-
menleben mit Kindern vorbereitet werden.

Als Leistung der Jugendhilfe unterliegt Familienbildung auch den allgemeinen Vorschriften
des KJHG. Zu beriicksichtigen sind insbesondere

e § 1 — Recht auf Férderung der individuellen und sozialen Entwicklung, dazu auch Un-
terstitzung der Eltern bei der Erziehung, Beitrag zur Schaffung positiver Lebensbedin-
gungen flr junge Menschen und ihre Familien sowie fir eine kinder- und familien-
freundliche Umwelt

e 8§83 und 4 - Tragerpluralitdt, Zusammenarbeit der 6ffentlichen und freien Jugendhilfe
e §5—Wunsch- und Wahlrecht

e § 9 — Grundrichtung der Erziehung, Bericksichtigung der sozialen und kulturellen Be-
dirfnisse und Eigenarten, Gleichberechtigung von Madchen und Jungen

e § 14 — Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Befdhigung von Eltern und anderen Er-
ziehungsberechtigten, Kinder und Jugendliche vor gefdhrdenden Einflissen zu schiitzen.

In der Praxis ist der Rahmen der Familienbildung sehr weit gefasst. Das tbergeordnete Ziel,
Familienleben zu unterstitzen und ,, Familie lebbar zu machen", fihrt oftmals dazu, dass fa-
milienbildende Angebote auch tiber den Rahmen des KJHG hinaus gemacht werden. Sowohl
von der Teilnehmerzusammensetzung als auch vom Angebotsspektrum bis hin zu den An-
bietern steht Familienbildung zwischen praventiver Jugendhilfe und Erwachsenenbildung.

Damit Familienbildung ihre Aufgaben erfillen kann, ist es notwendig - und gesetzlich ver-
ankert -, dass ihre Angebote auf die Bedirfnisse und Interessen sowie auf Erfahrungen von
Familien in unterschiedlichen Lebenslagen und Erziehungssituationen eingehen.

Zusammengenommen wird der praventive Charakter in der Konzeption der Angebote der
Familienbildung deutlich:

o Als Primérprévention steht sie grundsétzlich allen Familien offen und bietet Informatio-
nen und Unterstltzung zur Bewéltigung des Familienalltags an; als Sekundarprédvention
hélt sie Angebote fiir Familien in besonderen Belastungssituationen vor; und als Tertiér-
prdvention kann sie - wenn auch in begrenztem Rahmen bzw. in Verbindung mit an-
deren Hilfsangeboten - zu einer Stabilisierung in schwierigen familialen Lebenslagen
beitragen.

e Als Verhaltensprdvention gibt Familienbildung den einzelnen Familienmitgliedern Hin-
weise flr ihr gemeinsames Agieren, bietet Moglichkeiten zum Austausch mit Anderen
usw.; als Verhdltnisprdvention hat sie die Aufgabe, die Selbst- und Nachbarschaftshilfe
zu unterstitzen und ein Forum zu schaffen, in dem Familien ihre Interessen zur Schaf-
fung positiver Lebensbedingungen sowie einer kinder- und familienfreundlichen Um-
welt im Sinne des §1.3 KJHG einbringen und vertreten kénnen.



2.  Familienbildung zur Unterstiitzung der Leistungen von Familien

Es entspricht dem préaventiven Ansatz der Familienbildung, Familien als Leistungstrager in
der Gesellschaft wahrzunehmen, die es zu unterstiitzen gilt. Familien engagieren sich fir
ihre Mitglieder, aber ebenso in Nachbarschaften, Selbsthilfe und sozialem Ehrenamt. In der
Regel sind sie willens und in der Lage, ihre Angelegenheiten aus eigener Kraft und in eige-
ner Verantwortung zu regeln. Familien benétigen dazu aber férderliche Rahmenbedingun-
gen sowie Unterstlitzung. Hier setzt Familienbildung an, indem sie Kompetenzen, Wissen
und Kenntnisse vermittelt sowie zum Erfahrungsaustausch beitrdgt.

Leistungsfahige Familien und ihre sozialen Netzwerke erbringen vielfaltige Leistungen flr
sich selbst und ihre Mitglieder sowie fiir die Gesellschaft insgesamt, die anders nicht er-
bracht werden kénnen:

e Emotionaler Rickhalt, Liebe und Geborgenheit

e Betreuung und Erziehung von Kindern

e Vermitteln von sozialen Werten und Grundhaltungen

e Weitergabe von Wissen, Kenntnissen und Erfahrungen

e Pflege und Unterstlitzung bei Krankheit oder Behinderung
e Wirtschaftliche Absicherung

e Verpflichtende Solidargemeinschaft der Generationen und Geschlechter im Alltag und
in Notsituationen

e Engagement in Hausgemeinschaft, Nachbarschaft, Selbst- und Gemeinschaftshilfe
e Bereitschaft zum Engagement in Initiativen, Gruppen, Vereinen usw.

Familien wirken damit wie eine kleine, aber duBerst leistungsféhige soziale Infrastruktur. Sie
erbringen ihre Leistungen unabhéngig von der Familienform. Diese unterschiedlichen Leis-
tungen werden nicht nur von Eltern fiir ihre Kinder, sondern fiir den Familienverbund ins-
gesamt erbracht. Von den Leistungen profitieren zundchst die Mitglieder im System Familie
selbst, aber ebenso die Gemeinwesen und die Gesellschaft insgesamt.

Die aktuellen Diskussionen um die Ergebnisse der PISA-Studie zeigen erneut, dass die Leis-
tungen der Familien oft unterschdtzt werden. Denn allzu hdufig werden ausschlieBlich Fra-
gen der Organisation der schulischen Bildung und der Leistungsstandardisierung themati-
siert. Dabei wird die duferst wichtige Rolle der Eltern fur die Bildungsprozesse der Kinder
vernachldssigt. Eltern schaffen aber wesentliche Voraussetzungen fiir das Lernen, indem sie
von frihester Kindheit an motivieren, anregen und individuell férdern, indem sie die
Lernerfolge schulbegleitend unterstiitzen, Entscheidungen zur Wahl der Schulform treffen
usw. Der Wissenschaftliche Beirat fir Familienfragen beim Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) macht in seiner aktuellen Stellungnahme "Die bil-
dungspolitische Bedeutung der Familie - Folgerungen aus der PISA-Studie" darauf auf-
merksam, "dass Kinder und Jugendliche nur dann individuell geférdert werden kénnen und
Chancengleichheit nur dann realisiert werden kann, wenn Familien in ihrer Leistungsfahig-
keit gefordert und ihre Leistungen unterstiitzt werden."
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Familienbildung zur Férderung der Erziehung in der Familie kann damit wichtige bildungs-
politische Wirkungen entfalten, indem sie einerseits direkt beispielsweise Sprach- und Lern-
kompetenzen in Elterntrainingsprogrammen vermittelt, aber auch indem sie das Familienle-
ben primarpraventiv unterstitzt und entlastet und damit glinstige Voraussetzungen zur
innerfamilialen Weitergabe von Wissen und Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten
schafft.

3.  Wandel im System Familie

Zunehmend setzt sich eine Sichtweise durch, nach der Familie tGiberall dort ist, wo Eltern fur
Kinder und Kinder furr Eltern Verantwortung tragen. Nicht das Zusammenleben in einem
Haushalt ist entscheidend (allzu haufig werden die Begriffe Haushalt und Familie gleichge-
setzt), sondern die Beziehungen und der gegenseitige Austausch von Leistungen. Ein sol-
cher zeitgemédBer Familienbegriff beriicksichtigt, dass die Familien auseinander gezogen
sind und sich zunehmend auf mehr Haushalte verteilen; er berticksichtigt ferner, dass sich
Familienleben nicht nur Uber kleine Kinder definiert, und hat ebenfalls die ilteren Men-
schen (GroBeltern-Generation) und ihre erwachsenen Kinder (sog. Sandwich-Generation)
im Blick. Die mittlere Generation ist oftmals doppelt in soziale Netzwerke eingebunden: Die
(erwachsenen) Kinder werden auch nach ihrem Auszug aus dem elterlichen Haushalt wei-
terhin unterstltzt, gleichzeitig beginnt fiir die eigenen, hochbetagten Eltern oftmals die
Phase der Pflegebedurftigkeit. Insbesondere die sog. ,jingeren Alten" verfligen nach ih-
rem Ausstieg aus dem Erwerbsleben zunehmend Uber - oftmals tbersehene - Ressourcen
(Zeit, Geld, Kompetenzen und Erfahrungen), die sie z.B. in die Betreuung ihrer Enkel ein-
bringen kénnen und zunehmend auch einbringen.

Die Rahmenbedingungen familialen Lebens sind grundlegenden Wandlungsprozessen aus-
gesetzt. Im Zuge der demographischen Entwicklung diinnen die verwandtschaftlichen
Netzwerke immer mehr aus. Der seit langem zu beobachtende Riickgang der Geburten-
zahlen hat Auswirkungen nicht nur auf die Eltern-Kind-Beziehungen (mehr Einzelkinder,
weniger Geschwistererfahrungen usw.). Denn damit nimmt gleichzeitig die Zahl der wei-
teren Verwandten wie Onkel und Tanten, Cousinen und Cousins, Schwagerinnen und
Schwaéger usw. ab. Die Verwandtschaftsnetze werden kleiner. Damit sinkt auch das Poten-
zial, aus diesem Kreis Unterstiitzung zu unterhalten.

Die Vielzahl familialer Lebensformen nimmt zu. Stark ansteigend ist die Zahl der Haushalte
von Alleinerziehenden. Haufig leben hier Kinder bei der Mutter; allerdings steigt auch die
Zahl der alleinerziehenden Viéter Gberdurchschnittlich. In Haushalten von Alleinerziehenden
kénnen jedoch auch Kinder bei beiden leiblichen Eltern wohnen; sind diese nicht verheira-
tet, gelten sie ndmlich in der Statistik als Alleinerziehend.

Eine steigende Zahl von Scheidungen/Trennungen geht einher mit einer zunehmenden

Zahl von neuen Partnerschaften und Wiederheirat. Auch dies hat Auswirkungen auf die
Verwandtschaftsnetze. Mit dem neuen Partner bzw. der neuen Partnerin kommen neue
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Onkel und Tanten, GroBeltern usw. hinzu; gleichzeitig stehen die alten Beziehungen in der
Gefahr abzubrechen.

Die Netzwerke missen sich insgesamt auf die neue Situation, die neue Unsicherheiten
ebenso wie neue Chancen mit sich bringt, einstellen. Auch hier kann Familienbildung zur
Orientierung beitragen.

Familien kénnen sich dartber hinaus immer weniger auf die Unterstitzung aus dem sozia-
len Umfeld in Nachbarschaft oder aus dem Kollegenkreis am Arbeitsplatz verlassen. Mit der
Auflésung traditioneller ,sozialer Milieus' fallen Bindungen weg, die im Alltagsleben und in
Krisensituationen entscheidende Stiitzungsfunktionen Gbernommen hatten. Gerade sozial
belastete Familien sind von diesen Auswirkungen sozialer Modernisierungsprozesse krisen-
haft besonders betroffen.

Vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen Wandels verdndert sich zwangslaufig auch die
Binnenstruktur der Familien. Die Pluralisierung gesellschaftlicher Werte und Lebensstile
schlagt sich in einer zunehmenden Notwendigkeit nieder, die Regeln fir das familiale Leben
und das Erziehungshandeln zu klaren. Das Zusammenleben der Eltern verandert sich, die
Partnerrollen missen neu austariert werden. Die Anforderungen an die Partnerschaft dn-
dern sich, hdufig steigen sie.

Dies geht hdufig mit sehr hohen Erwartungen an die Leistungen als Eltern einher, sowohl
von den Eltern selbst als auch aus ihrem gesellschaftlichen Umfeld. Traditionelles Erzie-
hungswissen wird entwertet (oder ist nicht verfligbar). Professionelle Information, Bildung,
Beratung und Unterstiitzung gewinnen an Bedeutung. Sie fiihren aber auch leicht zu einer
zusétzlichen Verunsicherung der Eltern (insbesondere wenn unterschiedliche Aussagen ge-
troffen werden).

4.  Zielgruppen der Familienbildung

Die Unterstltzung der Erziehung in der Familie soll grundsétzlich allen Eltern offen stehen,
unabhdngig von der Familienform, der Kinderzahl, der Lebensphase, der sozialen Situation,
der Lage der Wohnung usw. Denn alle Eltern brauchen Kompetenzen, die ihre Kindererzie-
hung, die Haushaltsfihrung, die Betreuung von Angehdrigen, das Engagement in Selbst-
hilfe und Nachbarschaften usw. unterstiitzen und foérdern.

Um dem Anspruch, das Familienleben in allen Auspragungen zu unterstiitzen, zu entspre-
chen, muss ein Angebot zur Verfligung stehen, das nach unterschiedlichen Lebensphasen
und Lebenslagen differenziert.

Familien haben in den unterschiedlichen Phasen wechselnde Anforderungen zu bewéltigen
und benétigen entsprechend unterschiedliche Unterstiitzung:
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Vor der Geburt des ersten Kindes werden sehr hdufig Geburtsvorbereitungskurse in
Anspruch genommen. Oftmals beteiligen sich daran (noch) beide Partner. In dieser
Phase kann Interesse an weiteren Angeboten der Familienbildung und zum Austausch
mit anderen Familien geweckt werden, der Uber diese Lebensphase hinaus weiterge-
fuhrt wird. Weitere Themen in dieser Phase sind die Vorbereitung auf
Ehe/Partnerschaft, kompetente Haushaltsfiihrung, Umgang mit Geld u.a.m..

Die ersten Jahre des Kindes stellen die Eltern vor groBe Herausforderungen. Das ,Sys-
tem Familie" muss sich neu ausrichten. Anforderungen an Familienbildung bestehen in
Erziehungsfragen, Fragen zur Gesundheit, zur Haushaltsfihrung usw. Auch die Partner-
schaft ist groRen Belastungen ausgesetzt; das Scheidungsrisiko in Ehen/Trennungsrisiko
bei nicht verheirateten Paaren ist in dieser Lebensphase hoch, vor allem wenn es nicht
gelingt, neue Balancen zu finden. Die ersten Lebensjahre des Kindes sind von schnell
aufeinanderfolgenden schwerwiegenden Ubergéingen geprigt (Kleinkindphase, Uber-
gang in den Kindergarten, Einschulung), in denen Eltern oftmals besonders ansprechbar
fur Bildungsangebote sind. Entsprechend liegen in dieser Phase auch die Angebots-
schwerpunkte der Familienbildung.

Mit dem Hinzukommen eines weiteren Kindes bzw. weiterer Kinder steigen die Anfor-
derungen an die Eltern, aber ebenso an die Partnerschaft noch einmal deutlich an.
Mittlerweile eingespielte Routinen und Rollen miissen neu hinterfragt werden. Mit zu-
nehmendem Alter der Kinder kann sich die Frage stellen, wie die oftmals gewtinschte
Rickkehr in den Beruf (in der Regel eine Frage flr die Mitter) gelingen kann. Bei den
dlteren Kindern kommen neue Fragen und Anforderungen hinzu, z.B. Schulwechsel
oder Verdnderungen in der Pubertdt und beginnende Ablésung aus dem Elternhaus.

Der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus (,empty nest”) fuhrt noch einmal zu
grundlegenden Veranderungen. Der Kontakt zu den Kindern bleibt in der Regel erhal-
ten, aber fir die Eltern sind grofRe Freirdume und Platz fiir neue Interessen und Aktivi-
tdten entstanden. Gleichzeitig ist damit die Anforderung verbunden, diese zu fillen,
damit keine belastende ,Leere” entsteht. Familienbildung kann in dieser Phase die
Neuausrichtung unterstiitzen.

Angebote der Familienbildung richten sich auch an dltere Menschen. Fir diese Ziel-
gruppe werden insbesondere kulturelle Angebote sowie Angebote zur korperlichen Fit-
ness vorgehalten. Mit Blick auf das System Familie sind auch weitergehende Angebote
sinnvoll, z.B. zu aktuellen Fragen der Erziehung, um das wachsende Engagement der
GroBeltern far ihre Enkel zu unterstiitzen, oder zur Férderung von burgerschaftlichem
Engagement.

Neben Angeboten fiir die verschiedenen Familienphasen ist sicherzustellen, dass Familien in
ihren unterschiedlichen Familienformen Angebote vorfinden, z.B. fir

Stieffamilien,

Ein-Eltern-Familien,

Familien nach Trennung und Scheidung,
kinderreiche Familien.
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Einrichtungen der Familienbildung haftet leicht das Image an, vor allem Frauen zu errei-
chen, die deutsch, nicht erwerbstatig und der Mittelschicht zuzurechnen sind. Gleichwohl
gibt es vielfdltige Ansdtze, Angebote fiir weitere Gruppen zu entwickeln und umzusetzen,
z.B. spezielle Angebote flr Vater oder fir Familien in spezifischen Lebenslagen, wie etwa:

e Familien mit behinderten Kindern oder betreuungsbediirftigen Angehdrigen,
e Familien in prekdrer sozialer Situation bzw. an der Armutsgrenze,

e Familien mit Migrationshintergrund (auslandische Familien unterschiedlicher Nationali-
tat mit unterschiedlicher Dauer ihres Aufenthalts in Deutschland, Spéataussiedler, bi-
nationale Partnerschaften).

Die Angebote der Familienbildung mussen die verschiedenen Familienphasen, Familienfor-
men und Lebenslagen widerspiegeln. Ein bedeutender Teil wird durch allgemeine Ange-
bote abgedeckt. Gleichwohl werden nicht alle Familien gleichermafen dadurch erreicht.
Die Tatsache, dass ein Angebot zwar grundsétzlich allen Familien offen steht, fiihrt nicht
bereits dazu, dass es von allen in Anspruch genommen werden kann und in Anspruch ge-
nommen wird. Notwendig sind vielmehr auch besondere zielgruppenspezifische Angebote
der Bildung und Beratung, bei denen die Erreichbarkeit durch spezielle Malnahmen gestei-
gert werden kann, z.B. durch zugehende Angebote, vernetzte Angebote, Ansprache der
Zielgruppen Uber Multiplikatoren, Sozialraumbezug.

5.  Angebotsformen der Familienbildung

Die vielféltigen Leistungen der Familienbildung werden in sehr unterschiedlicher Form an-
geboten. Methodisch handelt es sich oftmals um klassische Formen aus der Erwachsenen-
bildung wie Vortrage, Diskussionsveranstaltungen, Veranstaltungsreihen, Bildungsurlaube
usw. Bestandteil kénnen auch praktische Ubungen z.B. zur Haushaltsfilhrung, zum Erzie-
hungshandeln o.a. sein. Die Grenzen zu den anderen Leistungen der Férderung der Erzie-
hung in der Familie, z.B. zur Beratung, sind dabei oftmals flieBend.

Charakteristisch ist fiir die Angebote der Familienbildung, dass neben der Vermittlung von
Informationen, Kenntnissen und Fertigkeiten ein zentrales Element der Erfahrungsaustausch
darstellt. Dieser ist oftmals eine Voraussetzung dafiir, dass die Angebote und Inhalte in di-
rektem Bezug zum Alltag der Familien stehen.

Die Vielfalt der Themen, Zielgruppen und Methoden findet ihre Entsprechung in der Viel-
falt der Einrichtungen und Angebotsformen. Die Schwerpunkte lassen sich wie folgt klassi-
fizieren:

e Institutionelle Familienbildung in familienorientierten Einrichtungen. Hierzu zéhlen z.B. Fa-
milienbildungsstatten, Hauser der Familie und Elternschulen. Diesen ist gemeinsam, dass sie
sich ausschlieBlich oder zumindest schwerpunktmafig an die Zielgruppe Familie richten.

e Institutionelle Familienbildung in Einrichtungen der Erwachsenenbildung, wie Volkshochschu-
len, konfessionellen Einrichtungen, gewerkschaftsorientierten Einrichtungen oder landlichen
Einrichtungen. Familien sind in diesen Einrichtungen nur eine Zielgruppe neben anderen.
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e Informelle Familienbildung auf der Basis von (Eltern-)Selbsthilfeinitiativen wie Muitter-
zentren, Familienzentren, Nachbarschaftszentren usw. Die Einrichtungen bieten haufig
weitere Aktivitdten und Dienstleistungen an. Diese Form der Familienbildung hat vor al-
lem seit Ende der 80er Jahre an Bedeutung gewonnen. Der informelle Erfahrungsaus-
tausch in Selbsthilfegruppen hat in diesen Einrichtungen ein besonders grofRes Gewicht.

e Angebote und Programme von unterschiedlichen Tragern fir bestimmte Zielgruppen
(z.B. auslandische Familien, Familien mit pflegebedirftigen Angehdrigen) und zu be-
stimmten begrenzten Themen (z.B. Pravention von Gewalt gegen Kinder). Diese Ange-
bote werden als Einzelveranstaltungen oder Vortragsreihen auBerhalb von Institutionen
der Familienbildung durchgefiihrt (z.B. auf Nachfrage an Elternabenden in Kindergarten).

e Mediale Angebote, die familienbildende Inhalte Gber unterschiedliche Informationsme-
dien wie Elternbriefe, Ratgeber, Zeitschriften, Fernsehreihen, Multimedia-CDs u.a.m.
vermitteln. Der Austausch konkreter Erfahrungen ist mit diesen Medien natdrlich kaum
moglich, und unterschiedliche, einander widersprechende Informationen kénnen unter
Umstanden sogar Unsicherheiten verstérken.

e Familienfreizeiten und Familienerholung kdnnen ebenfalls zur Familienbildung beitragen
durch entsprechende Bildungsanteile und indem sie einen Austausch zwischen den Fa-
milien ermdglichen.

e Auch in den Einrichtungen der weiteren familienbezogenen Infrastruktur werden Infor-
mationen und Kenntnisse an Eltern weitergegeben, z.B. im Rahmen der Familienbera-
tung, von Mitarbeiterinnen in Betreuungseinrichtungen, Schulen usw. Dies kommt dem
Interesse der Eltern entgegen: So duBern Eltern von kleinen Kindern im Kindergarten
groBes Interesse u.a. an padagogischen Fragen.

Die Ausfiihrungen veranschaulichen zusammengenommen die Angebotsbreite der Famili-
enbildung. Sie unterstreichen, dass diese liber das Spektrum, das durch den § 16 KJHG ge-
setzt ist, hinausgeht und im Interesse der Familien auch hinausgehen muss.

6.  Wirkungen der Familienbildung

Untersuchungen zu den Auswirkungen der Angebote von Familienbildung liegen fir Bre-
men nicht vor; auch bundesweit ist festzustellen, dass Nutzen und Wirkungen aus Sicht der
Familien und ihrer einzelnen Mitglieder kaum wissenschaftlich belegt sind. Hier besteht ein
Forschungsdefizit, das um so bedauerlicher ist, als fundierte Aussagen sowohl flr eine ge-
zieltere Angebotssteuerung als auch fiir eine Weiterentwicklung der Mafnahmen und Pro-
gramme hilfreich wére. Den Beleg ihrer Wirksamkeit vorausgesetzt, kénnten die Ergebnisse
nicht zuletzt dabei helfen, die Angebote angesichts der weit verbreiteten Diskussionen um
Mitteleinsparungen abzusichern.’

" Einzelne auch in Bremen eingesetzte Programme werden derzeit evaluiert, etwa TripleP (Universitat Braun-
schweig) und Opstapje (DJI; s.u.). Ergebnisse sind jeweils in 2004 zu erwarten.
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Schlaglichtartig sollen hier Auswirkungen von familienbildenden Angeboten, wie sie sich bei
anderen Untersuchungen gezeigt haben, dargestellt werden. Bezogen auf die Angebote
der Familienbildung sind angesichts der Heterogenitdt der Themen, Angebotsformen, In-
tensitdt und Dauer usw. nattrlich keine verallgemeinernden Aussagen moglich.

Die Inanspruchnahme von Angeboten der Familienbildung ist freiwillig. Selbst wenn die
Teilnahme kostenfrei moglich ist, so ist sie gleichwohl immer mit einem Zeitaufwand ver-
bunden, der gerade fiir die Hauptzielgruppe der Familienbildung - Eltern mit kleinen Kin-
dern - eine zusatzliche Anforderung darstellt. Fir die Eltern folgt daraus, dass sie sich von
ihrer Teilnahme etwas versprechen mussen. Zu ihren Motiven, Angebote der Familienbil-
dung wahrzunehmen, zdhlen

e ganz gezielt etwas zu machen, z.B. Kochen, Ndhen, Gymnastik

e andere Menschen und insbesondere andere Eltern kennen zu lernen

e mit Kind/ern zusammen etwas zu lernen

¢ neue Ideen oder Dinge zu kennen zu lernen, z.B. Erziehungsprogramme oder Umwelt-
schutz

e sich Uber Erziehungsprobleme auszutauschen.?

Kompetenzgewinne fir die Eltern setzen zeitliches Engagement voraus: Je groBer der Zeit-
einsatz, desto mehr kénnen sie dazugewinnen. Dies hat die Evaluation der Familienselbst-
hilfe, zu der bspw. Elterninitiativen und Mdutterzentren zdhlen, gezeigt.® Als besonders
wichtig haben sich die Interaktionsprozesse, der Austausch und ggf. auch die Auseinander-
setzungen (z.B. auf Elternabenden) herausgestellt. Da Frauen/Mdtter im Durchschnitt mehr
Zeit dafur aufbringen, profitieren sie in starkerem Mafe davon als Manner/Véter. Als Nut-
zen wird u.a. genannt, sich besser auf Kinder einstellen zu kénnen, toleranter und konflikt-
fahiger zu sein, mit Gruppenprozessen besser umgehen zu kénnen und Verantwortung zu
ubernehmen. Die hier erworbenen Kompetenzen kommen nicht nur dem Familienleben
zugute, sondern kdnnen auch das berufliche Engagement unterstitzen.

Die Teilnehmenden von Angeboten der Familienbildung kénnen direkt nach Kursende um
eine Einschdtzung des gerade durchlaufenden Angebots gebeten werden. Die tatsdchliche
Bedeutung und die langerfristigen Auswirkungen auf das alltagliche Familienleben kénnen
spater riickblickend erhoben werden.

Im Rahmen der Jugendhilfeplanung Wuppertal wurden Teilnehmende gefragt, welche An-
gebote sie generell (d.h. unabhdngig von dem Kurs, den sie zum Zeitpunkt der Befragung
gerade besuchten) als besonders hilfreich bewerten. Besonders hdufig genannt wurden
Angebote flir werdende Eltern und Eltern von Kleinkindern (Geburtsvorbereitung, Eltern-
Kind-Gruppe; zus. 30 %), gestalterische Angebote (20 %), Gesundheitskurse (14 %) sowie

2 Dies sind die am haufigsten genannten Motive, die von den Teilnehmenden bei einer Befragung im Rahmen
der Jugendhilfeplanung in Wuppertal angegeben wurden (n=1147). Die Befragung wurde 1999 nach 1994
zum zweiten Mal durchgefihrt.

* Vgl. "Evaluation der Familienselbsthilfe" und "Thesen zu 'Riickeroberung von Elternkompetenzen - Eltern
griinden Betreuungsnetze'" von A. Gerzer-Sass unter www.familienhandbuch.de
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Seminare und Vortrdge (z.B. zu Erziehungsfragen, Krisensituationen, Selbsterfahrung),
Hauswirtschaftliche Kurse und Sprachkurse (jeweils 10 %).*

Eine nachtragliche Befragung schloss sich an die Teilnahme am Modellprojekt "Familien-
freizeit mit kleinen Kindern" an, in dem eine mehrtdgige Freizeit mit einem Familienbil-
dungsangebot verknipft wurde. Am Kursende wurden die Eltern zundchst gefragt, ob sie
vor dem Hintergrund des Gelernten und Erlebten ihren Familienalltag dndern wollten. Mehr
Geduld fir die Kinder, mehr Zeit fur die Familie und mehr eigene Zeit wurden haufig ge-
nannt, aber ebenso der Wunsch nach Intensivierung familialer und nachbarschaftlicher
Kontakte sowie der Wunsch nach einer Neuverteilung der Hausarbeiten wurden gedufert®.
In einer Nachbefragung wurden einige Monate spéter Intensivinterviews mit 14 teilneh-
menden Mdittern und Vétern gefiihrt. Nachhaltige Wirkungen zeigten sich insbesondere in
bewussterer Wahrnehmung der familialen Situation und besserer Kommunikation sowie
z.T. in konkreten Verdnderungen (z.B. ein regelmaRiger "freier" Abend fir die Eltern). Ins-
gesamt werden die Angebote riickblickend als positiv eingeschdtzt. Gleichwohl werden
auch Grenzen deutlich, etwa wenn gesagt wird, "der Alltag hat uns schnell wieder einge-
holt". Die Interviews zeigen, dass insbesondere der enge Zeithaushalt in den Familien leicht
dazu fiihrt, dass gute Vorséatze dann doch nur begrenzt umgesetzt werden.®

Das in den Niederlanden entwickelte Programm Opstapje, das auch in Bremen modellhaft
erprobt wird, wird derzeit wissenschaftlich begleitet und evaluiert.” In einer Langsschnitt-
studie werden perspektivisch die Auswirkungen dieses Hausbesuchsprogramms auf die
Entwicklung der Kinder untersucht. Erste Zwischenergebnisse, die aus Gesprdchen mit den
Hausbesucherinnen gewonnen wurden, zeigen positive Auswirkungen

e flr die Eltern, die lernen, sich dem Kind intensiver zu widmen und dessen Fahigkeiten
und Bedirfnisse bewusster wahrzunehmen,

e fiUr die Kinder, die Anregungen zum Spielen und Lernen erhalten, in Gruppentreffen
den Umgang mit anderen Kindern Gben und - insbesondere bei Migrantenkindern -
besser an die deutsche Sprache herangefihrt werden,

o fur die Familien, die bei den Gruppentreffen Kontakte zu anderen Familien knipfen,
ihre oft empfundene Isolation Giberwinden kénnen und auch Hinweise zu institutionel-
len Unterstltzungsangeboten erhalten.

* Stadt Wuppertal, GB Soziales, Jugend und Gesundheit: (2000): Jugendhilfeplanung: Familienbildung Teil 4:
2. Befragung von Teilnehmer/innen. Da diese Zahlen auch das értliche Angebot widerspiegeln dirften, mégen
sie im Einzelnen nicht umstandslos auf Bremen Ubertragbar sein.

> Zierau, J. (2001): Modellprojekt "Familienfreizeit mit kleinen Kindern". Ergebnisbericht der wissenschaftli-
chen Begleitung. Hannover (IES)

€ Zu vergleichbaren Ergebnissen kommt ein Halbjahres-Follow-Up zu einem Modellprogramm zur familienbe-
zogenen Suchtprévention, das im Rahmen der Familienbildung durchgefiihrt wurde. Vgl. Suckfull, Th./Stillger,
B. (1999): Starke Kinder brauchen starke Eltern. KéIn (BzgA)

7 Vgl. hierzu die Darstellung des Programms in der Materialsammlung dieses Berichts. Neben Bremen wird
Opstapje auch in Nurnberg erprobt. Erste Zwischenergebnisse der Evaluation sind dargestellt im DJI-Bulletin
60/61 (Winter 2002), S. 3ff.
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1. Einleitung

Im Land Bremen gibt es eine Vielzahl von Angeboten in der Eltern- und Familienbildung
(im Folgenden kurz: Familienbildungsangebote), durchgefiihrt von 6ffentlichen und freien
Trégern. Diese wurden bisher nicht systematisch erfasst.

Teil 2 dieses Kinder-, Jugend- und Familienberichtes beinhaltet die erstmalige Bestandsauf-
nahme der Trager- und Angebotslandschaft in der Familienbildung im Land Bremen. Die
Bestandsaufnahme setzt sich zusammen aus den Ergebnissen einer 2002 schriftlich durch-
gefuhrten Befragung zu im Jahre 2001 durchgefiihrten Familienbildungsangeboten sowie
aus daruiber hinaus zur Verfligung stehenden Daten und Informationsquellen.

Die Befragung ergab, dass im Lande Bremen 525 Familienbildungsveranstaltungen von 112
Einrichtungen durchgefiihrt wurden. Im folgenden Text wird auf die Erhebung Bezug ge-
nommen. Eine ausfiihrliche Darstellung der Ergebnisse der Erhebung erfolgt unter Ab-
schnitt 7 dieses Berichtteils.

Das breite Spektrum der Trager/Anbieter in der bremischen Familienbildung ist sowohl ge-
pragt durch den Ressortzuschnitt der Verwaltungsstrukturen (Senator fur Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales, Senator fiir Inneres, Kultur und Sport, Senator fir Bildung
und Wissenschaft), als auch durch das jeweilige Profil der einzelnen Trager/Anbieter, die
strukturell und thematisch den genannten Ressorts zuzuordnen sind.

Tréger von Familienbildung sind die Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven als kom-
munale Trager (Jugendamt, Gesundheitsamt, Krankenhduser) mit ihren Einrichtungen wie
z.B. Kindertagesheimen, Erziehungsberatungsstellen (liber Einzelberatung hinaus) und El-
ternschulen, Hauser der Familie. Weitere Trager sind kirchliche Organisationen, Erwachse-
nenbildungseinrichtungen (6ffentlich und konfessionell) und konfessionelle Krankenhduser.
Auch Verbdnde (auf kommunaler- und Landesebene), eingetragene Vereine, Institute,
Stiftungen ja sogar Einzelpersonen fungieren ebenfalls als Trdger/Anbieter in der Familien-
bildung.

Fur den Selbsthilfebereich sind insbesondere die Miitterzentren zu nennen. Auch klassische
Selbsthilfegruppen zéhlen mit ihren an Eltern gerichteten Angeboten zu den informellen
Trégern von Familienbildung im Land Bremen.

Die Finanzierung der Familienbildungsangebote erfolgt - je nach Trager und Angebot - tiber

Eigenmittel der Trager

Kommunale Zuschusse: Institutionelle Férderung/Selbsthilfeférderung/Wettmittel
Bundesmittel

Landesmittel

EU-F6rderung

Zuschsse aus Stiftungen

Teilnehmergebuhren.
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2.  Familienbildungsangebote der Bereiche Jugend, Familie und Soziales
2.1 Landesgesetzliche Grundlagen

Eine einschldgige Landesvorschrift fir die Durchfiihrung von Familienbildung findet sich im
Bremischen Kinder-, Jugend- und Familienférderungsgesetz (Ausfiihrungsgesetz zum SGB
VIII). Dort wird in § 28 Abs. 1 ausgefiihrt, dass die Angebote der Eltern- und Familienbil-
dung den verschiedenen Familienformen Rechnung zu tragen haben und in Abstimmung
mit den Angeboten der Trager der freien Jugendhilfe und denen der Trager der Weiterbil-
dung (Erwachsenenbildungseinrichtungen, siehe hierzu Naheres unter 4) zu entwickeln
sind. Dabei sollen insbesondere in der Beratung von Familien bekannt gewordene beson-
dere Problemlagen aufgegriffen werden.

Diese Angebotsabstimmung erfolgt in der Stadtgemeinde Bremen seit 2001 Uber den Ar-
beitskreis Familienbildung (siehe hierzu 6.2) und das "bremer elternnetz: "fit fir familie"
(siehe hierzu Teil 3, Abschnitt 2.1).

2.2  Trager- und Angebotsstruktur

Im Jugend- und Sozialbereich ist ein breit gefachertes Netz von Anbietern und Angebots-
formen zu verzeichnen.

Im Folgenden sind exemplarisch die wesentlichen Anbieter von Familienbildung in Bremen
und Bremerhaven mit ihren spezifischen Strukturen dargestellt:

Hauser der Familie

In der Stadtgemeinde Bremen gibt es 11 Hauser der Familie. Trotz unterschiedlicher Profile
der einzelnen Einrichtungen sind alle Hauser der Familie Orte der Familienbildung. Hauser
der Familie machen Familienbildung auch den Familien zugénglich, die haufig schwierige
soziale Lebenslagen meistern mussen, von sich aber eher selten oder gar keine Familien-
bildungsangebote von Erwachsenenbildungseinrichtungen wahrnehmen. Fir viele Familien
ist das Haus der Familie ein vertrauter Ort in ihrem Stadtteil; das durch andere wahrge-
nommene Angebote aufgebaute Vertrauen zu den Mitarbeiterinnen erleichtert es diesen,
Mutter und Véter bzw. Eltern auch fiir weitergehende Familienbildungsangebote zu inte-
ressieren. Die niedrigschwellige Vorgehensweise der Hauser der Familie ebnet damit auch
bildungsfernen Familien den Zugang zu Familienbildungsangeboten.

Erhebung: Bei 115 von 525 Angeboten wurde angegeben, dass sie nur Familien im Stadt-

teil offen standen. Davon wurden 57 Angebote (49,6%) von den Hédusern der Familie
durchgefiihrt.
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Insofern bilden die Hauser der Familie - im Kontext mit ihrer jahrelangen Erfahrung, der
Vernetzung mit anderen Einrichtungen im Stadtteil und der Einbindung in die Sozialzentren
des Amtes fiir Soziale Dienste - ein tragendes Element der Familienbildung, insbesondere
bezogen auf den Bereich der Jugendhilfe, der seinen Auftrag gerade fiir eine Klientel er-
fullen will, die Gber andere Familienbildungsangebote nicht erreicht wird.

Erhebung: Die Zielgruppen der Hauser der Familie waren vorwiegend Eltern mit Kindern
von 1-5 Jahren (17 Angebote) und Miitter (22 Angebote). Es gab 2 Angebote fiir Familien
in Trennung und Scheidung und 6 Angebote fiir Migrantinnen, davon in 3 Héusern der
Familie das Miitterbildungsprogramm fiir Migrantinnen (siehe ndheres hierzu Material-
sammlung, Abschnitt 2).

Das Spektrum der Angebote der Hauser der Familie reicht von (angeleiteten) Selbsthilfe-
gruppen und (themenbezogenen) Gespréchskreisen (wie Mduttertreffs, Vater-Kind-Grup-
pen, internationale bzw. tirkische Frauengruppen) Gber Wochenendseminare flr allein
Erziehende bis hin zu "Erste-Hilfe-am-Kind-Kursen", Informationsveranstaltungen Uber
Trennung und Scheidung und Kursen zu Erziehungsfragen.

Erhebung: Die Frage, ob die Teilnahme von Kindern am Angebot vorgesehen war, wurde
fiir 121 von 525 erhobenen Angeboten in Bremen bejaht. Dabei lagen die Hduser der Fa-
milie mit 27 Angeboten (22,3 %) an erster Stelle.

Die Standorte der Hauser der Familie sind so gewahlt, dass die Hauser ihren Wirkungskreis
im Verbund mit festen Kooperationspartnern, wie Kindertagesheimen, Mitterzentren oder
Krippen etc. erweitern kdnnen.

Alle Mitarbeiterinnen der Hauser der Familie befinden sich darlber hinaus in einem Qualifi-
zierungsprozess zu Inhalten und Methoden primar praventiver Familienbildung, der im
Sommer 2003 abgeschlossen sein wird.

Stadtteilarbeit Wulsdorf , Die Wohnung"

Das Projekt des Amtes fiir Jugend und Familie Bremerhaven ,Die Wohnung" liegt in dem
sozial benachteiligten Wohngebiet Wulsdorf. 70% der Bewohner/innen sind tirkischer
Herkunft. Bei den Familien im Stadtteil handelt es sich hdufig um Familien mit Mehrfach-
belastungen. ,Die Wohnung" stellt seit November 1976 eine wichtige Anlauf- und Kon-
taktstelle fur die Bewohner dar. Es finden zwanglose Gesprache, Information, Beratung,
Begleitung und Unterstiitzung von Familien, Kinder- und Erwachsenengruppen statt. In
Bezug auf die Zielgruppe Familie soll die innerfamilidre Kommunikation durch gemein-
schaftliche Unternehmungen und Treffen gefordert werden. Durch Unterstlitzung bei der
Klarung/Veranderung des Rollenverstdndnisses, Austausch tber Erziehungspraktiken und
auch Einflussnahme seitens der Mitarbeiterinnen darauf, soll die Situation der Familien ge-
festigt werden. Als Angebote aus dem Bereich der Elternbildung sind zu nennen: Frauen-
gruppe, Gesprachsgruppe fur Migrantenfamilien zu Erziehungsfragen und ein Gesprachs-
kreis fur Véter.

— 21 —



Selbsthilfegruppen

In Bremen und Bremerhaven gibt es in den Bereichen Soziales und Gesundheit eine Fille
aus offentlichen Mitteln geforderter, aber auch nicht geférderter Selbsthilfegruppen. Diese
richten zum Teil ihr Angebot an Eltern und leisten mit der Méglichkeit von Information und
Austausch einen wichtigen Beitrag im Bereich der Familienbildung/-beratung. Selbsthilfe-
gruppen aus dem Bereich Jugend und Soziales treffen sich Gberwiegend in Einrichtungen
wie den Hausern der Familie oder den Mutterzentren. Bei Selbsthilfegruppen aus dem Ge-
sundheitsbereich, die Angebote der Elternbildung durchfiihrten, handelt es sich in erster
Linie um Gruppen von Eltern behinderter Kinder.

Miitterzentren

Mautterzentren haben sich in der Stadtgemeinde Bremen in verschiedenen Stadtteilen ent-
wickelt, weil keine oder nur wenige Angebote fir Mtter und ihre Kinder wohnortnah vor-
handen waren. Ziel dieser Zentren war es zundchst, neue Betatigungs- und Entwicklungs-
moglichkeiten fir Matter zu unterstiitzen und zu férdern. Durch das Miteinander von un-
terschiedlichen Frauen in verschiedenen Lebenslagen sollte das Verstandnis untereinander
erleichtert werden. Auch sollten Anregungen und Mdglichkeiten geboten werden, die ei-
gene Situation zu verbessern, eigene Fahigkeiten weiterzugeben und dadurch wieder ein
Gefuhl far den eigenen Wert zu entwickeln.

In der Zwischenzeit haben sich die Mitterzentren weiterentwickelt in Richtung auf das Ziel,
fur Matter im erwerbsfahigen Alter eine Integration auch in das Erwerbsleben zu erreichen
bzw. zu erleichtern. Es ist ihnen gelungen, fiir diese Frauen einen eigenen Raum zu schaf-
fen, von dem aus sie ihr Leben selbst bestimmen und gestalten kénnen - einschlielich der
Moglichkeit zu einer Erwerbstatigkeit, sofern dies gew(inscht wird.

Heute geht die Entwicklung weiter von einem Treffpunkt fur Mitter zu einem Ort fir Fa-
milien und Alleinstehende. Zu dem Konzept der Mutterzentren gehort es, moglichst viele
Familien und Einzelpersonen jeden Alters und jeder Nationalitdt zu erreichen. Die Vielfalt
der Angebote soll ein Netzwerk bilden, das sowohl die individuellen Bedirfnisse Einzelner
als auch von Familien abdeckt. Das Mutterzentrum soll ein Ort fiir Familien und Alleinste-
hende sein, der Entlastung, Unterstiitzung und Kontakte ermdglicht und Menschen in Kri-
sen begleitet, vor allem aber praventiv arbeitet, damit ein Problem nicht zur Krise wird.

Neben (angeleiteten) Selbsthilfegruppen und Treffpunkten sind als Beispiele fir Elternbil-

dungsangebote in Mdtterzentren zu nennen: Vortrige zu Themen wie "Drogen und
Sucht", "Hyperaktivitdt bei Kindern", Treffpunkt fir werdende Miitter, Babymassage.
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Freie Trager der Bereiche Jugend und Soziales

Bildungsangebote aus dem Bereich der freien Trager werden angeboten und durchgefiihrt
von Vereinen, Bundes- und Landesverbanden, Gesellschaften u.d.m., sehr haufig in Ko-
operation mit Einrichtungen wie Mitterzentren, Kindertagesheimen. Aber auch selbstdndig
tatige Einzelpersonen bieten Familienbildung an. In erster Linie handelt es sich dabei um
Familientrainingsprogramme, wie das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) oder Triple P
(siehe hierzu Materialsammlung, Abschnitt 2).

Exemplarisch sei als ein groBer freier Trager der Kinderschutzbund (Landesverband Bremen)
als Trager des Kinderschutzzentrums Bremen aufgefiihrt. Neben Unterstiitzungsangeboten,
wie Betreuter Umgang und Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie Fortbil-
dungsveranstaltungen fiihren Kinderschutzbund/Kinderschutzzentrum Seminare, Kurse,
Elterntrainingsprogramme und Informationsveranstaltungen fur Eltern durch, dieses sehr oft
in Kooperation mit anderen Trdgern und Einrichtungen.

Kindertagesbetreuungseinrichtungen

Zu den Kindertagesbetreuungseinrichtungen zéhlen in Bremen Kindergarten und Horte in freier
und o6ffentlicher Tragerschaft, sowie von Elterninitiativen gegriindete und geftihrte Eltern-Kind-
Gruppen. Das Spektrum der Bildungsangebote erstreckt sich von Themenelternabenden, tiber
Elterntrainingsprogramme bis hin zu Veranstaltungsreihen in Kooperation mit anderen Tragern.

Erhebung: Von 115 angegebenen stadtteilbezogenen Angeboten wurden 11 von den Kin-
dertagesbetreuungseinrichtungen durchgefiihrt, von den 108 angegebenen trdgerinternen
Angeboten wurden 67 (62%) von den Kindertageseinrichtungen durchgefiihrt. Die Kin-
dertageseinrichtungen kooperierten bei ihren Angeboten (iberwiegend mit den Erwachse-
nenbildungseinrichtungen.

Stadtische Kindertageseinrichtungen

e Stadtgemeinde Bremen

Im Rahmen der friihen Beratung und prdventiven Einflussnahme auf den Erziehungs- und
Versorgungsprozess von Eltern von Kindern im Kindergartenalter nimmt der stadtische Tra-
ger seinen sozialpolitischen Auftrag wahr, gerade diejenigen Familien in ihrer Erziehungs-
kompetenz und Alltagsbewaéltigung zu stdrken, die durch Angebote der offenen Familien-
bildung nicht erreicht werden. Im Kooperationsverbund mit den Hausern der Familie,
Mutterzentren, Begegnungsstatten und weiteren Institutionen im Stadtteil haben die Kin-
dertagesheime des stadtischen Trdgers ihre Angebote der Familienbildung aufgebaut.

Ziel ist es, die Kompetenz von Eltern fir Erziehungsaufgaben zu erweitern und den Zugang
zu Formen der Selbst- und Nachbarschaftshilfe zu erleichtern. Die Kindertagesheime wer-
den als Orte so gestaltet, dass insbesondere belastete Familien direkt und in persénlichem
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Zugang erreicht werden. Uber die Unterstiitzung der Eltern bei der Wahrnehmung ihrer
Rechte auf Mitsprache und Mitgestaltung in den Tageseinrichtungen ihrer Kinder hinaus
werden Formen der institutionellen Familienbildung, wie zum Beispiel Informationsveran-
staltungen, Elterntrainings, die von einer professionellen Fachkraft gegeben werden, sowie
Formen der Vernetzung von Familien und Hilfen im Stadtteil initiiert. Dies umfasst auch den
nicht formalisierten Austausch zwischen Eltern und ihrem jeweils sozialen Netz, seien es
Institutionen im Stadtteil, seien es verwandtschaftliche Beziige.

Der Schwerpunkt Familienbildung ist flir den Fachbereich stddtische Kindertagesheime
auch Uber die Frihberatungsstelle Hemelingen verankert.

Die Fachberaterin der Frihberatungsstelle fiihrt im Rahmen ihrer Tétigkeit (siehe hierzu
auch Abschnitt 2.5) eine Qualifizierung fur Fachkréfte in Kindertagesheimen, Hausern der
Familie und Mutterzentren durch. Das Programm ist praventiv und weist 12 thematische
Schwerpunkte auf, die in Form von Modulen (ber den Zeitraum eines Jahres gegeben
werden: Frihe Eltern-Kindbeziehung, Meilensteine der frihkindlichen Entwicklung,
Schwangerschaft und Ubergang zur Elternschaft, Entwicklungspsychologie der frithen
Kindheit, Einfihrung in die Interaktionsdiagnostik, Entwicklung und Bedeutung des kindli-
chen Spiels, die kérperliche Entwicklung des Sduglings- und Kleinkindes, die Bedeutung der
frihen Kommunikation fur die Sozial- und Sprachentwicklung, Ess-, Futter- und Gedeih-
stérungen, Beziehung, Bindung und Trennung, Einfihrung in das Eingewdhnungsmodell
von Sduglingen und Kleinkindern in Kindertageseinrichtungen mit erweiterter Altersmi-
schung sowie kollegiale Fallbesprechungen in der Kleinkindpddagogik.

Ziel dieses Programm:s ist es, die Fachlichkeit der Familienbildung zur starken und Multipli-
katoren auszubilden, so dass eine Umsetzung auf breiter Basis gewéhrleistet werden kann.

Einige Beispiele fiir eine gute Praxis beziiglich der Einbeziehung des Bereichs Familienbil-
dung in die Arbeit von Kindertageseinrichtungen sind in der Materialsammlung, Abschnitt
3, nachzulesen: eines davon an dieser Stelle zur Illustration.

Beispiel: Schwerpunkt Familienbildung im Kindertagesheim Beckedorfer StraBBe

Mit seiner Orientierung auf die Arbeit mit Familien und Familienbildung hat das Tagesheim Beckedorfer StraBe

sein Angebot im Jahr 2000 und eine und 2002 um zweite Gruppe flir 0-3jéhrigeKinder erweitert. Die hierfir
erforderliche Qualifizierung der Fachkréfte im Kindertagesheim konnte durch die Fachberaterin der stadtischen |
Kindertagesheime in der Frihberatungsstelle Hemelingen sowie die Heimleiterin, die selbst eine Zusatzqualifi-
zierung im Bereich Pravention und Intervention in Beratung und Therapie mitbringt, gesichert werden. Wichti-
ge Grundprinzipien der Arbeit mit Familien sind fur die Mitarbeiterinnen des Kindertagesheimes Beckedorfer
Strafle eine verstehende und wertschédtzende Ansprache aller Eltern und die Bereitschaft, ziigig gezielte Ge-
spréchs- und Beratungsangebote zu geben. Der Wirkungskreis des Kindertagesheimes erstreckt sich von der |
Kooperation mit dem Kinderschutzbund - in diesem Jahr wurde zum Beispiel der Kurs ,Starke Eltern - starke
Kinder!" durchgefuhrt - Gber themenbezogene Elternabende, Kurse fir alleinerziehende Mitter mit Unterstit-
zung der Volkshochschule, Ansiedlung des Familienunterstitzungsprogramms ,Opstapje”, eine 14tédgige
~ Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle bis hin zu Kursen fiir , Spiel und Bewegung mit Babys.” Fiir das
. Jahr 2003 sind ein Pekip-Kurs, ein Kurs fiir Babymassage, ein betreuter Spielkreis sowie ein Deutschkurs fir
tarkische Mutter mit parallel organisierter Kinderbetreuung vorgesehen.
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e Stadtgemeinde Bremerhaven

Die stadtischen Kindertagesstatten in Bremerhaven sind Orte, an denen Familien zuneh-
mend ein Angebot flr die gesamte Familie vorfinden. Als niedrigschwellige Anlaufstellen
und beratende Einrichtungen sind sie inzwischen ein fester Bestandteil im Unterstiitzungs-
system fir Familien. In Zusammenarbeit mit den Eltern wird versucht, die Angebote ihren
Wiinschen und Bedurfnissen gemaR weiter zu entwickeln. Im Vordergrund stehen dabei
Entlastung und Unterstiitzung bei der Erziehungsarbeit sowie Begegnung der Isolation ins-
besondere von allein Erziehenden.

So laden etwa die Hélfte aller stiddtischen Kindertagesstdtten die Familien in sogenannte
Elternecken téglich zum Verbleib und zu Gesprachsmoglichkeiten untereinander und mit
einzelnen Kolleginnen ein. Krabbelgruppen fir Eltern mit Kindern unter drei Jahren stellen
in 30 Prozent der stadtischen Kindertagesstatten ein zusdtzliches Angebot dar. In allen
stadtischen Kindertagesstdtten finden in groBeren Abstdnden themenbezogene Eltern-
abende oder Gesprachskreise statt, zu denen auch externe Fachkréfte wie Kinderarzte, Er-
gotherapeutinnen, Fachberaterinnen und Lehrkréfte herangezogen werden.

Angebotene Themen sind u.a.

e Die Bedeutung des Spiels fiir die kindliche Entwicklung
o Verkehrserziehung

e Gesunde Erndhrung

e Offene Kindergartenarbeit

e Aggressive Kinder

Thema Fernsehen

Sprachférderung

Ubergang Kindergarten-Grundschule
Psychomotorik

Schuleintritt

Grenzensetzen in der Erziehung
Kinder und Wahrnehmung

e Wie lernen Kinder?

Weitergehende Ideen konnten aufgrund fehlender personeller Ressourcen bisher nicht umge-
setzt werden. Wiinschenswert wére z.B. ein kontinuierliches Beratungsangebot an Eltern sei-
tens der Kindertagesstatten, durchgefiihrt von entsprechend qualifizierten Mitarbeiterinnen.

e Landesverband Evangelischer Tageseinrichtungen fiir Kinder
Ein zentrales Element im Bereich der Familienbildung des Landesverbandes ist eine Fortbil-

dungsreihe fir padagogische Fachkréfte: die im Jahr 2001 begonnene "Seminarreihe zu
Bildungsangeboten fir Familien", die auch 2002 und 2003 angeboten wird. Die Seminar-
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reihe richtet sich an Fachkrafte aus Institutionen der Familienbildung und Jugendhilfe. Im
Rahmen dieser Reihe, die als Baukastensystem konzipiert ist, sollen die Mitarbeiter/innen
der Einrichtungen in ihrer Fachkompetenz in der Arbeit mit Familien gestarkt werden. Die
Reihe besteht aus 6 Modulen (Einfiihrung in die Familienbildung und Familienintervention,
Forderung elterlicher Kompetenz, Praventive Intervention im Familienbildungsprozess, For-
derung der Partnerschaftsqualitat, Starkung der Familie als System sowie Organisation,
Durchfiihrung und Evaluation von Familienbildungsmafnahmen). Ein weiteres Angebot zur
Quialifizierung padagogischer Fachkréfte ist eine in 2002 und 2003 angebotene Multipli-
katorenschulung flr das Elterntrainingsprogramm ,,Early Childhood Parenting Skills" von
R.R. Abidin.

Dezentral wurden in einzelnen Kindertageseinrichtungen des Landesverbandes Elternbil-
dungsangebote durchgefiihrt. Diese umfassten in erster Linie Themenelternabende The-
menbeispiele: Einschulung, Sexueller Missbrauch, Sprachentwicklung, Behinderungen/Be-
eintrachtigungen, Gewalt in der Erziehung. Seit November 2002 wurden im Rahmen eines
durch Mittel der Gliicksspirale geférderten Projektes Bildungsseminare fir Eltern in evange-
lischen Kindertagesstdtten angeboten. Themenbeispiele: ,, Zusammenleben in der Familie”,
~Auseinandersetzung mit der eigenen Erziehungsaufgabe”, , Begleitung bei Entwicklungs-
fragen".

e Eltern-Kind-Gruppen

In Eltern-Kind-Gruppen findet Familienbildung Uberwiegend in Form von Themeneltern-
abenden statt. Beispiele: Sexueller Missbrauch (in Kooperation mit Schattenriss e.V.), Gren-
zen setzen, friihkindliche Sexualitdt, Konfliktsituationen mit Kindern, Gesunde Erndhrung.

Auch von der Dachorganisation der Eltern-Kind-Gruppen der Stadtgemeinde Bremen, dem
Verband Bremer Kindergruppen, wurden zentral Familienbildungsveranstaltungen durch-
gefihrt. Dabei ging es zum Einen um Organisationsfragen in Bezug auf Eltern-Kind-
Gruppen, z.B. "Lust und Frust der Elternarbeit", Fragen zur Wirtschaftlichen Jugendhilfe
oder Vereinsstrukturen. Aber auch Erziehungsthemen wurden angeboten, z.B. Elternaben-
de zu den Themen "Vater in der Erziehung", Erste Hilfe am Kind, Erndhrung sowie kindli-
che Sexualitat.

2.3 Elterntrainingsprogramme

Ein an Bedeutung gewinnendes Element der Familienbildung sind die sogenannten Famili-
entrainingsprogramme. Der erfolgreiche Einsatz dieser Programme erfordert, je nach Ziel-
gruppe, ein hohes MaB an Vertrauen zwischen den Anbietern und den teilnehmenden Fa-
milien. Die Programme werden Uberwiegend in Trdgerkooperation, aber auch von einzel-
nen Trégern in Eigenregie sowie selbststandig tétigen Einzelpersonen angeboten. Die we-
sentlichen Programme sind:
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e HIPPY (Home Instruction Programme for Preschool Youngsters)

e Mutterbildungs- und Unterstitzungsprogramm fur tirkische und
russischsprachige Mutter

e Mama lernt Deutsch

e Opstapje- Schritt fiir Schritt

e Prager Eltern und Kind Programm " PEKiP"
e Triple P

e Starke Eltern, starke Kinder

Erhebung: Elterntrainingsprogramme wurden in erster Linie von Kindertageseinrichtungen
freier Trager (mit 6 Angeboten 24% der Gesamtzahl von 25) und von den Héusern der
Familie angeboten (mit 4 Angeboten 16% der Gesamtzahl). Die Erwachsenenbildungsein-
richtungen boten 3 mal ein Elterntrainingsprogramm an (12% der Gesamtzahl). Die
Durchfiihrung der Elterntrainingsprogramme erfolgte (iberwiegend einrichtungsintern (6
von 25 Angeboten). Die Teilnehmer/innenzahl betrug durchschnittlich 11-15. Es mussten
bei 7 angebotenen Elterntrainingsprogrammen Absagen an Eltern erteilt werden, weil es
mehr Anmeldungen als zur Verfiigung stehende Plétze gab.

Néheres zu den einzelnen Programmen siehe Materialsammlung, Abschnitt 2.

2.4  Elternbriefe

Seit Juni 1971 versendet die Stadtgemeinde Bremen die sogenannten "Elternbriefe" an alle
Familien mit erstgeborenen Kindern.

Die Elternbriefe wurden vom Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. (ane e.V.), Berlin, durch ein
Team von Pddagoglinnen, Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen und Erzieherinnen entwi-
ckelt. In den insgesamt 46 Elternbriefen werden solche Fragen zum Erziehungsalltag und zu
den Entwicklungsstadien von Kindern aufgegriffen, die sich wohl alle Eltern stellen. Die
Briefe werden immer etwa zu dem Zeitpunkt verschickt, an dem bestimmte entwicklungs-
bedingte Fragen in den Familien anstehen: Fiir das erste Lebensjahr wurden monatliche
Elternbriefe entwickelt, fiir das zweite Jahr alle zwei Monate und dann bis zum achten Le-
bensjahr des Kindes in groBeren Abstdnden. Themenbeispiele. ,Alles in den Mund",
+~Wenn wir die Beherrschung verlieren", , Freizeit mit Gameboy", ,, Warum Babys schrei-
en”, ,Wenn Geschwister sich streiten” u.v.a.m..

Neben den reguliren Elternbriefen erschien im Zusammenhang mit dem Gesetz zur Ach-
tung der Gewalt in der Erziehung ein Sonderelternbrief. Es werden auch Elternbriefe in tir-
kischer Sprache herausgegeben (9 Briefe). Die Elternbriefe werden vom Arbeitskreis "Neue
Erziehung" fortlaufend Uberarbeitet. Das Land Bremen hat einen Sitz im beim Arbeitskreis
Neue Erziehung angesiedelten Beirat fiir die Elternbriefe.



Die Elternbriefe stellen in der Stadtgemeinde Bremen einen ausgesprochen wichtigen medi-
alen Baustein im Bereich Familienbildung dar. Mit keinem Element der Familienbildung
werden samtliche Eltern so flichendeckend und niedrigschwellig erreicht wie mit den El-
ternbriefen.

Im Jahr 1999 wurden 176.637, im Jahr 2000 178.380, im Jahr 2001 178.268 und im Jahr
2002 177.622 Elternbriefe verschickt.

Die turkischen Elternbriefe werden in Bremen nicht in den Versand einbezogen. Ab 2003
werden diese Elternbriefe jedoch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Hauser der
Familie als Ergdnzung flr Beratungen ausldndischer Familien zur Verfligung gestellt, um
Erfahrungen damit zu sammeln, wie die Elternbriefe Gber Multiplikatorinnen/Multiplika
toren im Rahmen von Beratung eingesetzt werden kénnen.

2.5  Beratungsangebote fiir Eltern/Familien

Obwohl eine Bestandsaufnahme der Beratungsangebote nicht Gegenstand dieses Berichtes ist,
seien diese wegen der Nahe zur Familienbildung im Folgenden beispielhaft kurz aufgefihrt:

Erziehungsberatungsstellen

Kernaufgabe der Erziehungsberatungsstellen ist eine niedrigschwellige und annehmende
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern zu allen Fragen, welche die Entwicklung der
Familie oder einzelner Kinder betreffen. In den Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven
gibt es Erziehungsberatungsstellen unter verschiedener Tragerschaft: z. B die Erziehungs-
beratungsstellen des Amtes fiir Soziale Dienste und des Amtes flir Jugend und Familie so-
wie Beratungsstellen der evangelischen Kirche.

Darlber hinaus gehende Familienbildungsangebote als Gruppenangebote, auch in Koope-
ration mit anderen Tragern, wurden im Rahmen der unter Abschnitt 7 dargestellten Befra-
gung erfasst.

Schulpsychologische Beratungsstelle

Die Beratungstétigkeit der Schulpsychologischen Dienste umfasst schulspezifische Beratung
fur Schuler/innen, deren Eltern und Lehrkréfte.

Frilhberatung

Dem Haus der Familie Hemelingen der Stadtgemeinde Bremen ist eine Frihberatungsstelle
angeschlossen. Die Arbeitsweise der Beratungsstelle ist interdisziplindr: es werden gesund-
heitsmedizinische, pddagogische, soziale, 6kologische und psychologische Aspekte integ-
riert. Die Ziele der Frihberatung sind:
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e die korperliche und seelische Entwicklung von Sduglingen und Kleinkindern durch For-
derung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an zu unterstiitzen

o elterliche Kompetenzen zu stdrken und Ressourcen in der Eltern-Kind-Beziehung zu
aktivieren sowie

e Entwicklungsrisiken zu reduzieren.

Die Zielgruppe sind vor allem sogenannte "Multiproblemfamilien". lhnen soll mit der Frih-
beratungsstelle ein niedrigschwelliger Zugang zu Beratung und Information ermdglicht
werden, um Entwicklungsrisiken fiir ihre Kinder zu minimieren.

Im Rahmen der Pravention wird Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit geleistet. Es finden
Elternschulungen statt und es werden Fortbildungen fir Mitarbeiterinnen des Amtes fir
Soziale Dienste durchgefiihrt. Fir die Familien wird im Rahmen der Intervention Eltern-
Kind-Beratung, Interaktionsdidaktik, Krisenintervention, therapeutisches Sandspiel, Baby-
massage und (auch aufsuchende) Familienberatung angeboten. Die Frihberatungsstelle ist
mit anderen Institutionen fir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern vernetzt. Flr Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der stadtischen Kindertageseinrichtungen und des ambulanten
Sozialdienstes wird Praxisberatung und Fortbildung angeboten.

Trennungs- und Scheidungsberatung

Nach & 17 SGB VIl haben Eltern im Rahmen der Jugendhilfe Anspruch auf Beratung in
dieser Lebenssituation. Darlber hinaus wirkt das Jugendamt nach § 50 SGB VIII in famili-
engerichtlichen Scheidungsverfahren mit. In den Stadtgemeinden Bremen und Bremerha-
ven wird die Trennungs- und Scheidungsberatung sowohl durch die Jugendamter als auch
durch freie Tréager vorgehalten. Die Beratung erfolgt zum Teil durch Mediation.

3.  Familienbildungsangebote im Gesundheitsbereich

Familienbildungsangebote im Gesundheitsbereich finden sich sowohl in der Trégerschaft
von staatlichen Stellen, wie Gesundheitsimtern und Krankenh&usern, als auch von konfes-
sionellen freien Tragern (Krankenhdusern), freien Beratungsstellen, wie z.B. Pro Familia oder
im Selbsthilfebereich tber die Frauengesundheitszentren und Gesundheitstreffpunkte.

e Krankenh&user (Elternschulen)

Immer mehr Krankenhduser mit Frauenkliniken halten in ihren "Elternschulen" neben Ge-
burtsvorbereitungskursen, Sauglingspflegekursen und Rickbildungsgymnastik Angebote
vor, die der Familienbildung zuzuordnen sind. Dazu gehdren zum Beispiel Babymassage,
Krabbeltreffen, das Elterntrainingsprogramm PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm), Infor-
mationen Uber das Leben mit einem Neugeborenen, angeleiteter Erfahrungsaustausch von
Eltern mit sog. "Schreikindern" u.d.m.
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e Hebammen

Die gesundheitlichen Hilfen fur schwangere Frauen werden durch eine Vielzahl von unter-
schiedlich organisierten Institutionen und Vereinen wahrgenommen, unter anderem durch
die kommunalen Gesundheitsimter von Bremen und Bremerhaven, die Beratungsstellen
der evangelischen und katholischen Kirche und Pro Familia.

Ein wichtiger Bestandteil der Angebotspalette fur schwangere Frauen (und ihre Part-
ner/innen) sind die im Lande Bremen freiberuflich tdtigen Hebammen.

e Familienhebammen der Gesundheitsimter

In allen Stadtteilen Bremens und Bremerhavens fiithren die Familienhebammen Hausbesu-
che durch und besprechen mit den Eltern Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und zur
Entwicklung des Kindes. Daraus ergibt sich eine vielféltige Beratungstatigkeit: Die Familien-
hebammen stehen sowohl Eltern mit gesundheitlichen Problemen als auch Eltern, die sich
in schwierigen Situationen befinden, bei der Geburtsvorbereitung zur Verfligung. Sie sind
fur die Eltern Ansprechpartnerinnen in Uberforderungssituationen und bieten den Eltern
Hilfestellungen und Unterstitzung im Umgang mit dem Saugling an.

o Freiberuflich titige Hebammen

Ziel der Arbeit der freiberuflich tiatigen Hebammen ist es, werdenden Eltern Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett als ein selbstbestimmtes Ereignis zu erméglichen. Der He-
bammenlandesverband, in dem viele der freiberuflich tatigen Hebammen organisiert sind,
verdffentlicht jedes Jahr eine Liste (auch im Internet) der freiberuflich tatigen Hebammen
mit den jeweiligen Angeboten fiir Schwangere (und ihre Partner/innen) in Bremen und
umzu. Dabei werden durch die Hebammen neben der klassischen Geburtsvorbereitung und
Wochenbettbetreuung auch Hilfen angeboten, die im weiteren Sinne der Familienbildung
zuzuordnen sind, z.B. Problemberatung in der Schwangerschaft , Informationen tber den
Schwangerschaftsverlauf und tber die Entwicklung des Kindes, Partnerschaftshilfen wahrend
der Geburt (z. B. Massagen, psychische Unterstiitzung), Stillberatung, und Babymassage.

Freie Trager

e Pro Familia

Pro Familia bietet mit seinen drei Niederlassungen (Bremen-Mitte, Bremen-Nord, Bremerha-
ven) Information und Beratung im Zusammenhang mit dem gesamten Prozess von Famili-
enplanung, Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft. Das Angebot erstreckt sich von Ein-

zel- und Paarberatung bis hin zu &ffentlichen Vortragen und Seminarangeboten. Mit den
Seminaren fur (werdende) Eltern soll diesen Zeit und Raum geboten werden, sich mit in



Zusammenhang mit der Elternschaft veranderten Wahrnehmungen, Strukturen und Be-
durfnissen auseinander zu setzen.

Erhebung: Pro Familia bot 13 der insgesamt 24 fiir Bremen angegebenen Veranstaltungen
fir die Zielgruppe "Paare und Einzelpersonen in der - Familienplanung/-griindungsphase"
und 6 der 22 fiir Bremen angegebenen Veranstaltungen fiir die Zielgruppe "Eltern mit
Kindern in der Pubertdt" an.

e Gesundheitszentren/-treffs

In der Stadtgemeinde Bremen gibt es diverse Gesundheitszentren/-treffs. Im Zusammen-
hang mit Familienbildung sind der Gesundheitstreffpunkt West e.V. und der Frauenge-
sundheitstreff Tenever hervorzuheben. Die Bildungsangebote erstrecken sich von Eltern-
abenden zu Themen wie "Hyperaktivitat", "Eltern spielen mit ihren Kindern" und zu "Ri-
tualen im Alltag" (Gesundheitstreffpunkt West) bis hin zu offenen Treffs fiir Migrantinnen,
Freizeitangebote fir Mitter und Kinder und der Teilnahme an der Kampagne "Mehr Re-
spekt vor Kindern" (Frauengesundheitstreff Tenever).

4.  Familienbildungsangebote der nach dem Weiterbildungsgesetz (WBG)
anerkannten Weiterbildungseinrichtungen

Im Rahmen der Weiterbildung fir Erwachsene werden vielfaltige Familienbildungsangebote
vorgehalten. Die Zustdndigkeit fir die Forderung der Weiterbildung/Erwachsenenbildung
im Lande Bremen liegt beim Senator fiir Bildung und Wissenschaft.

4.1  Einrichtungs- und Angebotsstruktur

Familienbildungsangebote werden im Bereich der Erwachsenenbildung im Wesentlichen
von vier groRen Einrichtungen durchgefiihrt:

e Bremer Volkshochschule

e Volkshochschule Bremerhaven

e Bildungswerk der Katholiken im Lande Bremen

e Evangelisches Bildungswerk (Stadtgemeinde Bremen)”

Die genannten Einrichtungen flihren sowohl zentrale als auch stadteilorientierte Angebote
in Kooperation mit anderen Trdgern (z.B. Kinderschutzbund) und Einrichtungen (z.B. Hau-
ser der Familie) durch.

1) Das Evangelische Bildungswerk ist eine Einrichtung der Bremischen Evangelischen Kirche, an der von 1978 bis1998 der
Kirchenkreis Bremerhaven beteiligt war ("Bildungswerk der evangelischen Kirchen im Lande Bremen"). Danach schied der
Kirchenkreis Bremerhaven aus der Mittragerschaft aus. Fiir Bremerhaven ist nunmehr der Kirchenkreis der ev.-luth. Landes-
kirche Hannover zustdndig. Von dort werden keine zentralen Bildungsangebote in Bremerhaven vorgehalten, sondern
gemeindebezogene Angebote durchgefiihrt. Die Bremer Volkshochschule ist dem Senator fiir Inneres, Kultur und Sport, die
Volkshochschule Bremerhaven dem Stadtrat fiir Schule und Kultur zugeordnet.
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Erhebung: Diese vier Einrichtungen bieten im Lande Bremen 19,8% der erfassten Famili-
enbildungsangebote an. Beziiglich der Zielgruppen richteten sich die Angebote der Er-
wachsenenbildungseinrichtungen (iberwiegend allgemein an Eltern bzw. an Eltern mit
Kindern. Hervorzuheben ist, dass die Einrichtungen 7 von insgesamt 22 fiir Bremen ange-
gebenen Veranstaltungen flir die Zielgruppe "Eltern mit Kindern in der Pubertét" anboten
(31,8%). Die Erwachsenenbildungseinrichtungen unterhielten die hédufigsten Kooperati-
onsbeziehungen zu den Kindertageseinrichtungen, zum Gesundheitsbereich und zu sonsti-
gen freien Trdgern. Die Hduser der Familie gaben an, die hdufigsten Kooperationsbezie-
hungen zu den Erwachsenenbildungseinrichtungen zu unterhalten. .Die Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen fiihrten 83 (29,5%) von 281 uneingeschridnkt offenen Angeboten und
16 (13,9%) von 115 auf den Stadtteil beschrdnken Angebote durch.

Die Struktur der Familienbildungsangebote im Rahmen der Erwachsenenbildung ist vielfal-
tig: Seminare, Kurse, Vortrdge, Elterntrainingsprogramme, Wochenendseminare und Bil-
dungsurlaube.

Erhebung: die in Bremen angebotenen Vortrdge und Kurse/Seminare wurden (iberwiegend
von den vier genannten Erwachsenenbildungseinrichtungen durchgefiihrt (34 Vortrdge,
d.h. 28% der Gesamtzahl der Vortrdge und 55 Kurse/Seminare, d.h. 37,9% der Gesamt-
zahl der Kurse/Seminare).

4.2  Gesetzliche Grundlagen

a) Definition, Ziele, Férderung und das Verfahren zur Anerkennung einer Weiterbildungs-
einrichtung ist im Gesetz Uber die Weiterbildung im Lande Bremen (Weiterbildungsgesetz)
geregelt. Zur Durchfiihrung des Gesetzes Uber die Weiterbildung wurden Richtlinien erlassen.

b) Im Bremischen Bildungsurlaubsgesetz werden u.a. Geltungsbereich, Anspruch auf Bil-
dungsurlaub sowie die Anerkennung von Bildungsveranstaltungen definiert. Als Bildungs-
urlaub werden - mit Ausnahmen- nur solche Bildungsveranstaltungen anerkannt, die von
nach dem Weiterbildungsgesetz anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung sowie von
anerkannten Tragern der auBerschulischen Jugend- und Familienbildung nach dem Bremi-
schen Kinder-, Jugend- und Familienférderungsgesetz durchgefiihrt werden.

4.3  Forderung von Angeboten der Familienbildung im Rahmen von Weiterbildung

Allgemein

Die Forderung von Weiterbildungsangeboten erfolgt in Form institutioneller Forderung
sowie Programmfdrderung.

Uber die institutionelle Férderung von Weiterbildungsangeboten werden Personalkosten-
zuschiisse gewahrt, deren Umfang sich aus der Anzahl der geleisteten Unterrichtsstunden
in den Lernbereichen der politischen, beruflichen und allgemeinen Weiterbildung ergibt.
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Uber die Programmférderung erhalten die Einrichtungen Zuschiisse zu den Kosten der ein-
zelnen BildungsmaBnahme, wie Honorare flir Referentinnen und Referenten und bei Bil-
dungsurlauben auBerhalb Bremens Zuschiisse zu Verpflegung und Ubernachtung.

Im Besonderen: Familienbildung/Bildungsurlaube

Veranstaltungen der Familien- und Elternbildung werden in der Regel als allgemeine Bil-
dung eingestuft, es sei denn ein politischer Inhalt wird explizit ausgewiesen. Die Kosten flr
Kinder, die zu auswartigen Veranstaltungen mitgenommen werden mdissen, kénnen, weil
das WBG nur die Weiterbildung Erwachsener férdern kann, nicht bezuschusst werden.

Da insbesondere Bildungsurlaube fiir die ganze Familie als besonders effektive Angebote
der Familienbildung gelten, hat sich in der Stadtgemeinde Bremen im Jahr 2001 die Daniel-
Schnakenberg-Stiftung mit einen Zuschuss an drei Trdger an den Mitteln fir die durch Fa-
milienbildungsurlaube entstehenden Kosten fiir die Kinder beteiligt.

Zwischen den Ressorts Bildung und Wissenschaft sowie Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend
und Soziales sind zukiinftig gemeinsame Planungssitzungen vereinbart, um die Férderung
des Bereichs Familienbildung zwischen den beiden Ressorts starker zu verzahnen.

5.  Familienbildungsangebote in anderen Bereichen

Biirgerhduser

Die Birgerhduser sind gemeinnitzige Vereine, die vom Senator fir Inneres, Kultur und
Sport gefordert werden. Sie bilden mit ihrer Gemeinwesenarbeit einen wichtigen eigen-
standigen Bestandeteil kultureller Stadtteilarbeit. Die Biirgerhduser haben als sozial-kulturelle
Einrichtungen einen multifunktionalen Charakter. Sie setzen (u. a.) kulturelle Mittel ein zur
Lésung von oder zur Reflexion Uber soziale Probleme, fiir die stadtteilspezifische Herange-
hensweisen und Lésungen gesucht werden. Sie sind Orte urbaner Kommunikation und
Ubernehmen Ankerfunktion fir die Entwicklung einer Stadtteiléffentlichkeit insofern, als
soziale und kulturelle Aktivititen dort einen geschitzten Ort finden.

So sind die gemeinsamen Ziele aller Hauser dementsprechend gleichermaBen zutreffend
und integraler Bestandteil der Angebots- und Leistungsprofile aller Birgerhduser.

e Erhalt und Starkung von sozialen Stadtteilstrukturen und Nachbarschaften

e Teilhabe und Ausbau demokratischer Beteiligungsmaoglichkeiten im Stadtteil

e Einsatz kultureller Mittel zur Reflexion und Lésungsentwicklung

e Stdrkung der Teilnahme und Teilhabe an kulturellen Aktivitdten

e Bearbeitung aktueller sozialer Spannungen und Probleme im Stadtteil

e Durchfiihrung von Veranstaltungen fir unterschiedliche Zielgruppen

e Koordination und Einbindung stadtteilspezifisch arbeitender sozialer, kultureller usw.
Initiativen, z.B. bei der Kommunalen Geschichtsarbeit

Leitbild der Blrgerhduser ist Partizipation und burgerschaftliches Engagement. Neben kul-
turellen Angeboten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene bieten einige Burgerhduser



auch Bildungsangebote fiir Eltern/Familien an. Dazu zéhlen zahlreiche Eltern- bzw. Mutter-
Kind-Gruppen, aber auch Angebote fiir Familien in Trennung und Scheidung oder flr Fa-
milien mit Kindern in der Pubertét.

"Junge Familien in Schwung" - Bewegungsforderung fiir Kinder

Die 50 im Bremer Turnverband organisierten Bremer Turnvereine, das Bildungswerk des
Bremer Turnverbandes und die Bremer Sportjugend bieten in der Stadtgemeinde Bremen
unter dem Motto "Junge Familien in Schwung" neben dem Kinderturnen spezielle Veran-
staltungen fur Lehrer/innen, Erzieher/innen und Ubungsleiter/innen aber auch fir Eltern
an, die gemeinsame Spielmdéglichkeiten von Kindern und Eltern auch im hduslich-familidren
Bereich behandeln. Ziel des Gesamtkonzeptes ist es, z.T. unter Einbindung der Eltern, durch
Spiele und Bewegungsangebote die kérperlichen, sozialen und seelischen Féahigkeiten des
Kindes zu verbessern und es zu einem selbstbewussten Menschen reifen zu lassen.

Kirchengemeinden

Viele Kirchengemeinden sind Tréger von Kindertageseinrichtungen, die teilweise Familien-
bildung anbieten. Aber auch dariber hinaus findet in Gemeinden Familienbildung statt. Die
Angebotspalette reicht von themenbezogenen Familienfreizeiten, tber Elternabende zu
Themen wie "Mit den Kindern tber den Tod reden”, Gesprachgruppen zur Kindesent-
wicklung und zum Setzen von Grenzen in der Erziehung bis hin zu Informationsabenden
Uber Rauschgift und seine Folgen.

6.  Kooperation und Vernetzung

Es ist zu verzeichnen, dass die Trager von Familienbildungsangeboten sehr haufig und mit stei-
gender Tendenz untereinander und mit Einrichtungen, wie z.B. Kindertagesheimen, kooperieren.

Erhebung: Von 525 erhobenen Angeboten wurden insgesamt 47,7 %, d. h. 250 Angebote,
mit einem oder mehreren Kooperationspartnern durchgefiihrt. Als Kooperationspartner
wurden am hdufigsten die Erwachsenenbildungseinrichtungen (8,4%), Trdger aus dem
Gesundheitsbereich (5%) und die Hauser der Familie (4%) benannt.

Die Hauser der Familie unterhielten die meisten Kooperationsbeziehungen zu den Erwach-
senenbildungseinrichtungen, zum Gesundheitsbereich und zu den stddtischen Kinderta-
gesheimen. Die Erwachsenenbildungseinrichtungen unterhielten die meisten Kooperati-
onsbeziehungen zu den stidtischen Kindertagesheimen und denen von freien Trdgern,
zum Gesundheitsbereich und zu sonstigen freien Trdgern. Die Kooperationspartner der
freien Trdger waren die stddt. Kindertagesheime, die Haduser der Familie sowie das Ju-
gendamt allgemein.

Kooperationsbeziehungen fanden schwerpunktmdl3ig bei den Vortrdgen und Seminaren
statt: mit Erwachsenenbildungseinrichtungen (14 Vortrdge, 19 Seminare), mit den stddti-
schen Kindertagesheimen (9 Vortrdge, 18 Seminare), mit dem Gesundheitsbereich (14
Vortrdge, 6 Seminare), mit den Miitterzentren (10 Seminare) mit den Kirchengemeinden
(13 Seminare) und den Héusern der Familie (3 Vortrdge, 16 Seminare).

— 34 —



Im Folgenden werden beispielhaft einige herausragende Kooperationsprojekte dargestellt:

6.1  Beispiele fiir gelungene Kooperation in der Bildungsarbeit mit und fiir Familien

¢ Findorffer Elternabende (Stadtgemeinde Bremen)

Von Oktober 2000 bis Mai 2001 fand im Stadtteil Findorff eine Veranstaltungsreihe "Fin-
dorffer Elternabende- Eltern und Kinder gemeinsam auf neuen Wegen" statt. Das Ziel des
Angebotes war, Eltern im Stadtteil ein breites Angebot zu Erziehungsfragen tragertiber-
greifend anzubieten. An der Entwicklung der Veranstaltungsreihe beteiligten sich Frauen in
Findorff e.V. ("fif"), Kindertagesheim der Ev. Martin-Luther-Gemeinde, Stadt. Kindertages-
heim Dresdener Str., Stadt. Kindertagesheim Augsburger Str., Initiativberatung Findorff des
Amtes fir Soziale Dienste und das Haus der Familie Walle. Es wurden insgesamt 6 The-
menabende durchgefihrt (z.B. Einschulung, Umgang mit Wut, Berufstatigkeit und Ganz-
tagsbetreuung ). Die Veranstaltungen wurden durchschnittlich von 22 Teilnehmerlnnen
(2/3 Frauen, 1/3 Manner) besucht, davon nahmen etliche Eltern sdmtliche Angebote der
Reihe wahr. Die Veranstaltungsreihe war so erfolgreich, dass sie fortgesetzt wird.

e Kooperation der Erziehungsberatungsstellen mit regionalen Tageszeitungen

Unter dem Titel "Menschenskind" erschien im Weser Kurier/in den Bremer Nachrichten in
Kooperation mit den Erziehungsberatungsstellen des Amtes fiir Soziale Dienste regelmafig
eine Kolumne zu Erziehungsproblemen. Darin wurden Fragen wie néchtliche Schreiattacken
von Sduglingen ebenso behandelt wie Pubertdt, Depressionen bei Kindern und Jugendli-
chen und Streit unter Geschwistern. Der Weser Kurier/Die Bremer Nachrichten brachten
abschlieBend im Februar 2001 eine zusammenfassende Broschiire mit dem Titel "Erziehung
- das alltdgliche Abenteuer" heraus. Die Kolumne Menschenskind ist zurtickzufiihren auf
eine Initiative der Erziehungsberatungsstellen, den niedergelassenen analytischen Kinder- und
Jugendlichen-Therapeuten und einer Redakteurin des Weser-Kurier/der Bremer Nachrichten.

Die Arbeitsgemeinschaft Erziehungshilfe Bremerhaven, eine Arbeitsgemeinschaft nach § 78
SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfegesetz - KIHG) hat in Zusammenarbeit mit der Nordsee-
Zeitung Bremerhaven einen Erziehungsratgeber konzipiert. In regelmafigen Abstdnden
erscheinen in der Nordseezeitung Artikel zu aktuellen und allgemeinen Erziehungsfragen.
Hintergrund dieser Serie ist das Gesetz zur Achtung von Gewalt in der Erziehung.

e Familientreff in der Kindertagesstitte BatteriestraBe (Bremerhaven)

Die Kindertagesstétte BatteriestraBe hat sich im Rahmen des offenen padagogischen Kon-
zeptes seit 1997 zum Treffpunkt flr Familien und Elternmitarbeit entwickelt. Die Eltern
zeigten im Laufe der letzten Jahre ein grofRes Interesse am Austausch mit anderen Eltern
und an einer aktiven, verantwortungsvollen Mitarbeit in der Einrichtung Besonders gefragt
sind bei den Eltern Spielmdéglichkeiten fir ihre Kinder unter drei Jahren. Die Angebote der



Kindertagesstétte richten sich in Absprache mit der zustédndigen Kollegin nach den Bedirf-
nissen der Eltern. Es werden stets Anwesenheitslisten gefiihrt, um das Interesse an den un-
terschiedlichen Angebotsformen Uberpriifen zu kénnen.

Folgende Angebote haben sich bewéhrt:

e An vier Vormittagen in der Woche finden verschiedene ,Krabbeltreffen” statt. Eine Er-
zieherin steht mit Rat und Tat zur Verfiigung, leitet Gesprache und gibt Informationen.

e Einmal pro Woche gibt es ein Angebot fiir die Kindergarteneltern des Hauses.

e Einmal im Monat findet ein Elternfriihstlick mit Gesprachen und Informationen statt.
Die Eltern tauschen sich aus und planen z.B.: Basare, Schultiiten basteln, Elternfortbil-
dungen (ein Kinderarzt informiert, Erste Hilfe am Kind) u. v. m.,

e Finmal monatlich findet , Internationales Kochen" mit auslandischen Eltern statt

Die Kindertagesstatte kooperiert mit den Familienhebammen und dem zahnmedizini-
schen Dienst des Gesundheitsamtes, den Johannitern sowie mit auf Homéopathie spe-
zialisierten Arzten. Es werden wachsende Aktivititen der Eltern festgestellt. Diese fiihlen
sich offensichtlich mit dem Kindergarten eng verbunden. Freundschaften entstanden
und werden auch privat gepflegt.

e Bremer Biindnis fiir eine gewaltfreie Erziehung (Stadtgemeinde Bremen)

Das Evangelische Bildungswerk, das Kinderschutzzentrum und der Gesundheitstreff Tene-
ver beteiligten sich 2001 an der Bundeskampagne "Mehr Respekt vor Kindern". Als ge-
meinsame Aktion wurde das Bremer Biindnis fir gewaltfreie Erziehung geschlossen und in
diesem Rahmen wurden gemeinsame Veranstaltungen, wie z.B. Elternkursabende zum
Thema gewaltfreie Erziehung, durchgefiihrt. Das Biindnis hat einen kurzen Filmspot zur
Problematisierung der Gewalt in der Erziehung in die Bremer Kinowerbung eingebracht und
das Theaterstiick "Schénes Wochenende" nach Bremen geholt. Eine weitere Aktion im
Rahmen der Kampagne war der Start des bundesweit kostenlosen Elterntelefons.

6.2  Arbeitskreis Familienbildung

Als Konsequenz aus der steigenden fachlichen und gesellschaftspolitischen Bedeutung von
Familienpolitik und Familienbildung wurde zum 1.1.2001 erstmalig beim Senator flr Arbeit,
Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales ein Referat mit einem Arbeitsschwerpunkt Famili-
enpolitik/Familienférderung eingerichtet. In diesem Referat liegt die Zustédndigkeit fir den
Bereich Familienbildung als Querschnittsthema auf Landes- und fir die Stadtgemeinde
Bremen auf Dezernatsebene.

Es wurden seitens dieses Referates innerhalb der Stadtgemeinde Bremen zunéchst Koope-
rationsgesprache mit den Erwachsenenbildungseinrichtungen, dem Kinderschutzbund/
Kinderschutzzentrum, den Hausern der Familie und anderen Tragern gefihrt. Dabei wurde
sehr schnell deutlich, dass eine Vernetzung der Trager untereinander und mit der senatori-
schen Behérde von hoher fachlicher und struktureller Relevanz sein wiirde.



So wurde vom zustandigen Referat beim Senator fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend
und Soziales ein "Arbeitskreis Familienbildung" gegriindet. Die Beteiligung daran wurde
sukzessive auf andere Trager ausgeweitet: Mutterzentren Huchting und Vahr, Landesver-
band evangelischer Kindertageseinrichtungen und Pro Familia. Der Arbeitskreis steht wei-
teren interessierten Trdgern offen.

Mit diesem Gremium wird auch dem im § 28 Abs. 1 des Bremischen Kinder-, Jugend- und
Familienférderungsgesetzes (Ausfihrungsgesetz zum SGB VI, siehe mehr dazu unter 2.1.)
normierten Auftrag nach Programmabstimmung entsprochen.

6.3  Broschiire "Erziehung ist (nicht) kinderleicht?!"

Ein erstes Ergebnis des Arbeitskreises war die Herausgabe der Broschiire "Erziehung ist
nicht kinderleicht". Diese Broschire stie} bei Eltern und padagogischen Fachkréften auf
eine grolRe und positive Resonanz. Die 1. Ausgabe, die im Herbst 2001 mit einer Auflage
von 7000 Sttick erschien, war innerhalb einer Woche nahezu vergriffen.

In der Broschiire, die seitdem halbjéhrlich erscheint, werden tber 100 Veranstaltungen von
mittlerweile 12 Anbietern in der Stadtgemeinde Bremen rund um das Thema Kindererzie-
hung vorgestellt. Sie soll Eltern, die Rat und Hilfe brauchen oder an Informationen und
Anregungen interessiert sind, die Auswahl unter den vielféltigen Angeboten erleichtern. Sie
ist aber auch fur Multiplikatorinnen gedacht, die Eltern auf Veranstaltungen hinweisen
kdnnen.

Die Broschire soll alle Eltern ermuntern, die Angebote der Weiterbildung in Erziehungsfra-
gen wahrzunehmen und sich nicht zu scheuen, in schwierigen Situationen Rat und Hilfe zu
suchen.

6.4  Einbindung Bremens auf Bund-Lander-Ebene

Aus dem Kreise der Familienpolitikreferenten des Bundes und der Lander heraus wurde ein
regelméaBiges jahrlich stattfindendes Treffen der Familienbildungsreferenten des Bundesmi-
nisteriums und der Landesministerien initiiert, mit dem Ziel des landeriibergreifenden Fach-
austauschs. Im November 2001 war Bremen das gastgebende Land. Schwerpunkt des
Treffens war die Thematik "Strukturelle Fragen niedrigschwelliger Familienbildung zur Star-
kung elterlicher Kompetenz".
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7.  Bestandsaufnahme der Familienbildungsangebote im Land Bremen

Darstellung der Ergebnisse der Trigerbefragung

Fur die Bestandsaufnahme wurde im Jahr 2002 eine Umfrage zu im Jahre 2001 durchge-
fuhrten Familienbildungsangeboten per Fragebogen bei 115 Trdgern (93 Bremen, 22 Bre-
merhaven) mit mehr als 404 Einrichtungen schwerpunktmafig aus dem Sozial-, Jugend-,
Gesundheits- und Bildungsbereich vorgenommen. Auch die evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden wurden einbezogen.

Um eine breite Erfassung zu gewdhrleisten, wurden mit 404 Einrichtungen weitaus mehr
potentielle Anbieter angesprochen, als positive Riickmeldungen zu erwarten waren. ”

Die Quote derjenigen Einrichtungen, die eine Durchfiihrung von Familienbildungsangebo-
ten bejahten, betrug 27,7 %. Aufgrund der durch die Berichterstattung auf mehreren Ebe-
nen gewonnenen Kenntnis Uber die Anbieter- und Angebotsstruktur in Bremen ist damit
von einer Erfassung der wesentlichen Angebote auszugehen. So kénnen aus dem Ergebnis
der Umfrage klare Tendenzen erkannt und daraus Konsequenzen abgeleitet werden (siehe
hierzu Teil 3).

Die vorliegende Auswertung umfasst 525 Familienbildungsangebote (Bremen 466, Bremer-
haven 59), durchgefiihrt von 112 Einrichtungen (Bremen 99, Bremerhaven 13). Der Frage-
bogen, die entsprechenden Bearbeitungshinweise sowie eine Ubersicht tber die befragten
Trager/Einrichtungen und den Riicklauf befinden sich in der Materialsammlung, Abschnitt 1.

Grundlage der folgenden Darstellung sind die im Rahmen der Umfrage erhobenen Aussa-
gen der Trager. 2 Die durch Kooperationsbeziehungen méglichen Uberschneidungen von
Aussagen zweier oder mehrerer Trdger wurden bereinigt.

In der Auswertung erfolgte die Verkniipfung zweier Fragen lber Kreuztabellen. Im Folgen-
den werden lediglich die herausragenden Aussagen herausgestellt.

a) Art der Einrichtung, die das erhobene Familienbildungsangebot durchgefiihrt hat

Absolute Zahlen Prozent
01. | Freier Trager 134 25,6
02. | Erwachsenenbildungseinrichtung 104 19,8
03. | Amt fUr Soziale Dienste/Haus der Familie 80 15,3
04. | Kindertagesheim eines freien Tragers 56 10,7
05. | Burgerhaus 22 4,2
06. | Eltern-Kind-Gruppe/Spielkreis 16 31

Y Es ist vereinzelt allerdings weder auszuschlieBen, dass einzelne Anbieter durch die Befragung nicht er-
fasst wurden als auch, dass befragte Einrichtungen ihre Angebote nicht riickgemeldet haben.

? Die Prozentuierung bezieht sich auf die Gesamtzahl der Angebote (darin enthalten sind auch die Falle,
in denen keine Angaben gemacht wurden, diese sind in den Tabellen besonders ausgewiesen).




07. | Gesundheitsbereich 15 2,9
08. | Jugendamt/stddtisches Kindertagesheim 14 2,7
09. | Kirchengemeinde 11 2,1
10. | Jugendamt/Erziehungsberatungsstelle 10 19
11. | MUtterzentrum 6 1,1
12. | Jugendamt/Sonstiges 3 0,6
13. | Jugendamt/Ambulanter Dienst Keine Nennung
14. | sonstiges 49 9.4
keine Angabe 5 1,0

Insgesamt wurden 86 Angebote (16,5%) von Tageseinrichtungen fur Kinder - inkl. Eltern-
Kind-Gruppen und Spielkreise - durchgefiihrt.

Art der Einrichtung,
die das erhobene Familienbildungsangebot durchgefiihrt hat

(Angaben in Prozent)
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b) Art des erhobenen Familienbildungsangebotes

Absolute Zahlen Prozent

01. [ Kurs/Seminar ” 145 27,7
02. | Vortrag 121 23,0
03. | Themenelternabend 72 13,8
04. | Gesprachsgruppe 49 9.4
05. | sonstiges 32 6,1
06. | Elterntrainingsprogramm 25 4,8
07. | Offenes Gruppenangebot 21 4,0
08. | Themenbezogene Familienfreizeit 16 3,1
09. | Bildungsurlaub n. d. brem. Bildungsurlaubsgesetz | 11 2,1
10. | Selbsthilfegruppe 9 1,7

keine Angaben 24 4,6

Y Das Mdtterbildungsprogramm fiir Migrantinnen ist als Seminar und nicht als Elterntrainingsprogramm erfasst.

Welche Trager filhrten welches Angebot durch?

Vortrdge und Kurse/Seminare wurden (iberwiegend von den Erwachsenenbildungseinrichtungen
durchgeflhrt (34 Vortrage, d.h. 28% der Gesamtzahl der Vortrdge und 55 Kurse/Seminare, d.h.
37,9% der Gesamtzahl der Kurse/Seminare). Sonstige Freie Trager boten 46 Vortrage (38% der
Gesamtzahl) und 38 Kurse/Seminare (26,2% der Gesamtzahl) an. Elterntrainingsprogramme wur-
den in erster Linie von Kindertagesheimen freier Trager (mit 6 Angeboten 24% der Gesamtzahl)
und von den Hausern der Familie angeboten (mit 4 Angeboten 16% der Gesamtzahl).Die Erwach-
senenbildungseinrichtungen boten 3 mal ein Elterntrainingsprogramm an (12% der Gesamtzahl).
Themenelternabende wurden mit 40 Angeboten Uberwiegend von Kindertagesheimen und Eltern-

Kind-Gruppen durchgefiihrt (55,5% der Gesamtzahl).

Art des erhobenen Familienangebotes (Angabe in Prozent)
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c) Zeitlicher Umfang des Angebotes

Absolute Zahlen Prozent
1. |einmalig, Teil eines Tages vormittags oder 234 44,6
nachmittags oder abends
2. | mehrmalig, Teil eines Tages vormittags oder |93 17,8
nachmittags oder abends
3. |fortlaufend, Teil eines Tages vormittags oder |76 14,5
nachmittags oder abends
4. |ein Wochenende 42 8,0
5. |einmalig ganztagig 9 1,7
6. | ganze Woche 14 2,7
7. | mehrmalig ganztédgig 2 04
8. |fortlaufend ganztdgig 2 04
9. |sonstiges 28 5,4
keine Angabe 25 4.8

Welche Angebote wurden in welchem zeitlichem Rahmen durchgefiiht?

Zu den einmalig stattfindenden Angeboten zahlten Uberwiegend die Vortrage (117), und
die Themenelternabende (66). Mehrmalig, einen Teil des Tages, wurden hauptsachlich Kur-
se/Seminare durchgefiihrt (67). Auch bei den Wochenendveranstaltungen handelte es sich
Uberwiegend um Kurse/Seminare (30). Fortlaufend, einen Teil des Tages, wurden in erster
Linie Gesprachsgruppen durchgefiihrt (27). Es gab kaum Meldungen zu einmaligen (9),
mehrmaligen (2) oder fortlaufenden (2) ganztdgigen Angeboten. Bei Angeboten, die sich
Uber eine Woche erstreckten, handelte es sich hauptsdchlich um Bildungsurlaube (11).

d) Wurde das gleiche Angebot mehrmals im Jahr 2001 geplant und durchgefiihrt?

Absolute Zahlen Prozent
1. | nein 313 59,8
2. |ja, 2 mal 88 16,8
3. |ja, mehr als 4 mal 58 111
4. |ja, 3-4 mal 45 8,6
keine Angabe 21 4,0
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e) Welches war die Hauptzielgruppe fiir das Angebot?

Bei dieser Fragestellung waren Mehrfachnennungen méglich. Insgesamt erfolgten 769
Nennungen bezogen auf 525 Angebote.

Absolute Zahlen
01. | Eltern 168
02. | Eltern mit ihren Kindern 116
03. | Eltern von Kindern von 1-5 Jahren 103
04. | Mitter und allein erziehende Mutter 71
05. | Migrantenfamilien 45
06. | Adoptiveltern/Pflegeeltern 35
07. | Eltern von Schulkindern 29
08. | Eltern von Séuglingen (bis zu 1 Jahr) 25

09. | Paare und Einzelpersonen in der Familienpla- |24
nung/Familiengrindungsphase

10. | Eltern von Kindern in der Pubertat 22
11. | Familien mit behinderten Kindern 15
12. | Vater und allein erziehende Véter 13

13. | Schwangere Frauen/Schwangere Frauen und |12
Partner/innen

14. | GroBeltern und/oder andere Familienangehérige | 12
15. | Eltern in Trennung/Scheidung 8
16. | Patchworkfamilien/Stiefeltern 4
17. | Eltern mit familidrem Hintergrund Gewalt 4
gegenlber ihrem/n Kind/ern
18. | Eltern mit familidrem Hintergrund sexueller 4
Missbrauch des Kindes/der Kinder
19. | Eltern mit familidrem Hintergrund Kindesver- |3
nachldssigung
20. | Binationale Paare mit Kindern 1
21. | Familien mit Mehrlingen keine Nennung
22. |Homosexuelle Paare mit Kind/ern (Regen- keine Nennung
bogenfamilien)
23. | sonstige 46
24. | keine Angabe 290
gesamt 760

Welche Trager wandten sich an welche Zielgruppe?

Zielgruppen der Hauser der Familie waren vorwiegend Eltern mit Kindern von 1-5 Jahren
(17 Angebote) und Miitter (22 Angebote). Die Hauser der Familie flihrten 2 Angebote flir
Familien in Trennung und Scheidung, keine Angebote fir Familien in der Familienpla-
nungsphase, fur Eltern mit Kindern in der Pubertdt und fur binationale Paare durch. Es
wurden von den Hausern der Familie 6 Angebote fiir Migrantinnen durchgefihrt.
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Die Erwachsenbildungstrdger boten vorwiegend Veranstaltungen fir Eltern sowie fir Eltern mit
Kindern an (71 Angebote). Es wurden von diesen Trdgern 7 Veranstaltungen fir Eltern mit
Kindern in der Pubertdt angeboten.

Fir Migrantinnen erfolgten die meisten Veranstaltungen vom Migrantinnenrat (10), vom
Frauengesundheitstreff Tenever (6) und vom Haus der Familie Walle (3). Von den Hausern der
Familie wurden 6 Angebote fiir Migrantinnen durchgefiihrt.

Fur Eltern mit Kindern in der Pubertdt gab es Veranstaltungen vom Kinderschutzzentrum (2)
und von Pro Familia (6). Die Erwachsenenbildungseinrichtungen boten insgesamt 7 Veranstal-
tungen zur Pubertit an. Dariiber hinaus wurden einzelne Veranstaltungen zur Pubertdt von
freien Tragern angeboten.

Fur Eltern in Trennung und Scheidung wurde 1 Veranstaltung von einem Birgerhaus angebo-
ten, 2 Veranstaltungen von der Erziehungsberatung des Amtes fiir Soziale Dienste (Std), 3 von
den Hausern der Familie, und 3 Veranstaltungen von freien Tragern.

Fur Menschen in der Familienplanungs/-griindungsphase gab es 13 Angebote von Pro Fami-
lia, 1 Angebot einer Erwachsenenbildungseinrichtung, 1 Angebot von der Elternschule eines
Krankenhauses, 1 Angebot eines Mitterzentrums sowie sonstige vereinzelte Angebote von
freien Tragern. Fur die Vorbereitung von Pflegeelternschaft und Adoption wurden 6 Veran-
staltungen von freien Tragern durchgefihrt.

(Anmerkung: Eine Veranstaltung im Sinne dieser Darstellung kann auch eine Veranstaltung mit mehreren Terminen

bedeuten. Die Trennungs- und Scheidungsberatung im Haus der Familie Tenever wird hier z.B. als eine Veranstal-
tung benannt, obwohl sie im Jahr 2001 viermal statt fand.)

Hauptzielgruppe fiir das Angebot

Migrantenfamilien GroB-, Stiefeltern/ Adoptiv-/ Vernachlassigung/
4% Patchworkfamilien
Familien mit 2%
behinderten Kindern
1%

Gewalt/sex. Missbrauch
1%

Pflegeeltern
3%

(allein erz.) Viter
1%

Eltern in
Trennung/Scheidung
1%

(allein erz.) Mutter
7%

Eltern von Kindern

in der Pubertat .

2% keine Ar_lgabe/
sonstiges

Eltern von 32%

Schulkindern
3%

Eltern
16%

Eltern von Kindern
von 1-5J.
10%

Eltern mit
ihren Kindern
11%

Paare/Einzelpers./

Familienplanung/

Schwangerschaft
2%

Eltern mit Sduglingen
2%
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f) Nahmen Kinder am Angebot teil?

Absolute Zahlen | Prozent
1. | nein, nur Teilnahme von erwachsenen 319 60,8
Familienmitgliedern
2. |ja, Teilnahme von Kindern am Angebot vorgesehen | 121 23,1
3. |ja, im Rahmen von Kinderbereuung 79 15
keine Angabe 6 1.1

Welche Trager boten Veranstaltungen fiir Eltern und Kinder an?

Die Teilnahme von Kindern an Angeboten wurde vorwiegend von den Hausern der Familie
(27), den Kindertageseinrichtungen (18), Burgerhdusern (19) und sonstigen freien Tragern
(19) vorgesehen. Auch Familienbildungsveranstaltungen begleitende Kinderbetreuung
wurde Uberwiegend von den Hausern der Familie (34), den Erwachsenenbildungseinrich-
tungen (15) und freien Tragern (12) angeboten. Veranstaltungen nur fir Erwachsene wur-
den

Uberwiegend von den freien Trdgern (103) und den Erwachsenenbildungseinrichtungen
(71) durchgefuhrt. Es gab aber auch 38 Veranstaltungen von Kindertagesheimen freier
Trager, die ohne Kinder durchgefiihrt wurden.

8) Welches war der Hauptthemenschwerpunkt des Angebotes?

Mehrfachnennungen waren moglich, es erfolgten insgesamt 1074 Nennungen bezogen
auf 525 Angebote

Absolute Zahlen

01. | Erziehungsfragen 311
02. | Gesundheit 111
03. | Alltagsorganisation 97
04. | Gewaltfreie Erziehung 86
05. | Familie und Gesellschaft 75
06. | Freizeitgestaltung 61
07. | Stressbewadltigung 60
07. | Familienplanung/Familiengriindung/Schwanger- |50

schaft/Fragen rund um die Geburt
08. | Schule/Hausaufgaben 29
09. | Trennung und Scheidung 26
10. | Vereinbarkeit von Beruf und Familie 25
11. |Umgang mit sexuellem Missbrauch 23
12. | Kinder mit Behinderungen 19
13. | Recht im (Familien-)Alltag 18
14. | sonstiges 56

keine Angabe 501

gesamt 1074
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Schwerpunkte des Angebots

Familienplanung/
Alltags- -grindung/Schwan-
schaft/Geburt
3%

Vereinbarkeit von
Beruf und Familie
2%

organisation
6%

Kinder mit
Behinderungen
1% Schule/Haus-
aufgaben
2%

Trennung und
Scheidung
2%

Freizeitgestaltung

Recht im 4%
(Familien-)Alltag
1%
keine Angabe/
Familie und sonstiges
Gesellschaft 37%

5%

Erziehungsfragen
20%

Gesundheit/Stress-
bewiltigung
11%

Umgang mit sexuellem Gewaltfreie Erziehung
Missbrauch 5%
1%

h) Wurde das erhobene Familienbildungsangebot vom Trager/von der Einrichtung mit
einem/mehreren Kooperationspartnern durchgefiihrt?

Absolute Zahlen Prozent
1. | nein 260 49,5
. |ja, mit einem Kooperationspartner 193 36,8
3. |ja, mit mehreren Kooperationspartnern 57 10,9
keine Angabe 15 29
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i) Wer zdhlte zu diesen Kooperationspartnern?

Bei dieser Fragestellung waren Mehrfachnennungen méglich. Diese bezogen sich auf 57 Angebote.

Absolute Zahlen Prozent

01. | Erwachsenenbildungseinrichtungen 44 8.4
02. | Gesundheitsbereich 26 5,0
03. | Amt fiir Soziale Dienste/Haus der Familie 21 4
04. | Jugendamt/stéddtisches Kindertagesheim 19 3,6
05. | Kindertagesheim eines freien Trégers 14 2,7
06. | Schule 13 2,5
07. | Jugendamt/Sonstiges 11 21
08. | Eltern-Kind-Gruppe/Spielkreis 4 0.8
09. | Sonstiger freier Trager der Jugendhilfe 10 1,9
10. | Jugendamt/Ambulanter Dienst 9 17
11. | Jugendamt/Erziehungsberatungsstelle 4 0,8
12. | Mitterzentrum 2 04
13. | Burgerhaus 1 0,2
14. | sonstiges 65 12,4

keine Angabe 282 53,7

Welcher Trager unterhielt zu wem Kooperationsbeziehungen?

Die Hduser der Familie unterhielten die meisten Kooperationsbeziehungen zu den Erwachse-
nenbildungseinrichtungen, zum Gesundheitsbereich und zu den stadtischen Kindertageshei-
men. Die Erwachsenenbildungseinrichtungen unterhielten die meisten Kooperationsbezie-
hungen zu den stadtischen Kindertagesheimen und denen von freien Tragern, zum Gesund-
heitsbereich und zu sonstigen freien Trdgern. Die Kooperationspartner der freien Trager waren
die stadtischen Kindertagesheime, die Hauser der Familie sowie das Jugendamt allgemein.

Bei welchen Angebotsformen kam es zu Kooperationsbeziehungen?

Kooperationsbeziehungen fanden schwerpunktmaRig bei den Vortrdgen und Seminaren
statt: mit Erwachsenenbildungseinrichtungen (14 Vortrage, 19 Seminare), mit den stadti-
schen Kindertagesheimen (9 Vortrdge, 18 Seminare), mit dem Gesundheitsbereich (14
Vortrage, 6 Seminare), mit den Mdtterzentren (10 Seminare) mit den Kirchengemeinden
(13 Seminare) und den Héusern der Familie (3 Vortrége, 16 Seminare).

j) Stand das Angebot fiir Eltern/Familien auBerhalb der Einrichtung/des Tragers offen?

Absolute Zahlen Prozent
1. |ja, ohne Einschrdnkung 281 53,7
2. |ja, fur Familien im Stadtteil 115 22,0
3. | nein, nurtréger- bzw. einrichtungsinternes Angebot | 108 20,7
4. |ja, fur Familien in der Stadtgemeinde Bremen |13 2,5
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5. |ja, fur Familien in der Stadtgemeinde Bremerhaven | 3 0,6

6. |ja, fur Familien im Land Bremen 1 0,2

keine Angabe 4 0,8

Von welchen Tragern wurden welche Angebote durchgefiihrt?

Von den offenen Angeboten wurden 116 von freien Tragern, 83 von den Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen und 12 von Tragern aus dem Gesundheitsbereich durchgefihrt.
Stadtteilbezogene Angebote konzentrierten sich bei den Hausern der Familie (57), den
Burgerhdusern (18) und den Erwachsenenbildungseinrichtungen (16). Interne Veranstal-
tungen wurden hauptsachlich von den Kindertageseinrichtungen durchgefihrt (67).

Die Mitterzentren boten 5 offene Angebote und 3 interne Angebote an. Es wurde kein
Angebot angegeben, dass lediglich fir Mutter aus dem Stadtteil offen war. Von den Kin-
dertageseinrichtungen boten insgesamt 11 (7 stadt. Kindertagesheime, 4 Kindertagesheime
freier Tréger) ein flr Eltern im Stadtteil offenes Angebot an.

Zu den Angeboten, die am hdufigsten Eltern ohne Einschrdnkung offen stand, zahlten
Vortrage (88) und Kurse/Seminare (96). Es gab auch 19 offene Gespradchsgruppen.

Fur Eltern im Stadtteil standen 31 Kurse/Seminare, 21 Gesprachsgruppen, 10 Vortrdge und
10 Elterntrainingsprogramme offen.

Es gab 39 einrichtungsinterne Themenelternabende, 19 einrichtungsinterne Vortrdage, 15
einrichtungsinterne Vortrdge und 6 einrichtungsinterne Elterntrainings.

k) Wurde fiir das Angebot ein Teilnehmerbeitrag erhoben?

Absolute Zahlen Prozent
1. |ja 268 51,0
nein 252 48,0
keine Angabe 5 1,0

I) Von wie vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurde das Angebot besucht?

Absolute Zahlen Prozent
1. | mehr als 20 Teilnehmer/innen 170 32,4
2. |6 bis 10 Teilnehmer/innen 132 25,2
3. | 11 bis 15 Teilnehmer/innen 119 22,7
4, |16 bis 20 Teilnehmer/innen 60 11,5
5. |bis 5 Teilnehmer/innen 32 6,1
6. | Teilnehmer/innenzahl nicht erhoben 2 0,4
keine Angabe 10 1,9




Wie hoch war die Teilnehmer/innenzahl bei welcher Veranstaltung?

Zu den Angeboten mit der hochsten Teilnehmer/innenzahl (mehr als 20) gehérten die
Vortrdge (52) sowie die Kurse/Seminare (42). Elterntrainingsprogramme wurden tberwie-
gend von 11-15 Teilnehmer/innen besucht (11). Auch bei Bildungsurlauben betrdgt die
Teilnehmer/innenzahl Gberwiegend 11-15 (8). Es wurden bei einem Bildungsurlaub mehr
als 20 Teilnehmer/innen verzeichnet.

(Anmerkung: Die erhobene Anzahl der Teilnehmer/innen lasst keine Schlussfolgerung zu,
ob z.B. die Teilnehmerzahl firr ein Angebot begrenzt war, oder ob die Resonanz auf ein
Angebot besonders hoch oder gering war).

Von wie vielen Teilnehmern/innen
wurde das Angebot besucht ?

Teilnehmer/
innenzahl nicht
erhoben
04%

keine Angabe
1,9%

bis 5
Teilnehmer/
innen
6,1%

mehr als 20
Teilnehmer/
innen
32,4%

6 bis 10
Teilnehmer/
innen
252%

16 bis 20
Teilnehmer/
innen
11,5%

11 bis 15
Teilnehmer/
innen
22,7%

m) Wurden an fiir das Angebot angemeldete Personen Absagen erteilt, weil es mehr
Anmeldungen als zur Verfiigung stehende Platze gab?

Absolute Zahlen Prozent
1. |ja 43 8,2
nein 475 90,5
keine Angabe 7 1.3
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Fiir welche Angebotsformen wurden Absagen erteilt?

Es wurden u.a. bei 9 Kursen/Seminaren, bei 7 Elterntrainingsprogrammen, bei jeweils 5
Bildungsurlauben, 5 Gespréachsgruppen sowie 5 Familienfreizeiten Absagen erteilt.

n) Wurde in diesen Fillen ein Ausweichangebot angeboten?

Absolute Zahlen Prozent
1. |nein 61 11,6
ja 11 2,1
keine Angabe 453 86,3

o) Von welcher Person welchen Geschlechts wurde das Angebot durchgefiihrt?

Absolute Zahlen Prozent
1. |von einer Frau 247 47,0
2. |von mehreren Frauen 145 27,6
3. |von einem Mann 63 12,0
4. | eine Gruppe von Mann/Ménnern u. Frau/Frauen |57 10,9
5. |von mehreren Mannern 4 0,8
keine Angabe 9 1,7

Von welchen Personen welchen Geschlechts
wurde das Angebot durchgefiihrt ?

eine Gruppe von
Mann/Ménnern und
Frau/Frauen
10,9% keine Angabe

1.7%

von mehreren
Ménnern
0,8%

von einer Frau
von einem Mann 47%

12%

von mehreren Frauen
27,6%

Insgesamt wurden 392 von 525 Angeboten von einer oder mehreren Frauen durchgefiihrt. Das sind 74% aller Angebote.
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p) Von welchen Personen welchen Geschlechts wurde das Angebot besucht?

Absolute Zahlen Prozent
1. |ja, Gberwiegend von Frauen 256 48,8
2. |ja, nur von Frauen 156 299
3. |ja, etwa zu gleichen Teilen Manner und Frauen | 79 15,1
4. |nein, nicht mehr nachvollziehbar 14 2,7
5. |ja, nur von Ménnern 9 1,7
6. |ja, Uberwiegend von Ménnern 4 0,8
keine Angabe 6 1,1

Von welchen Personen welchen Geschlechts
wurde das Angebot besucht ?

Nicht mehr
nachvollziehbar
2,7%

keine Angabe
11%

Etwa zu gleichen Teilen
Ménner und Frauen
15,1%

Uberwiegend von
Ménnern
0,8%

Nur von Médnnern
1,7%

Uberwiegend von
Frauen
48,8%

Nur von Frauen
29,90%




q) In welchem Ortsteil/Stadtteil wurde das Angebot durchgefiihrt?

Mit dieser Fragestellung konnte ausgewertet werden, wie viele Angebote in den jeweiligen
Ortsteilen/Stadtteilen durchgefiihrt wurden (siehe Materialsammlung, Abschnitt 1.4).

Fir die Stadtgemeinde Bremen, fir die ein ortsteilbezogener Benachteiligungsindex exis-
tiert”, wurde die Anzahl der Familienbildungsangebote, die Art der Angebotes und Art der
Einrichtung nebeneinander gestellt. Dabei wird deutlich, dass die Anzahl der Angebote in
den Ortsteilen mit dem hochsten Benachteiligungsindex sehr ungleich verteilt ist.

e Tenever, als Ortsteil mit dem hochsten Benachteiligungsindex kann zwar auch ortsteil-
bezogen die héchste Anzahl an Familienbildungsangeboten (41 = 8,8% der Gesamtan-
gebote der Stadtgemeinde Bremen) vorweisen,

e der Ortsteil mit dem zweithdchsten Index (Ohlenhof, -101.9) hingegen kein Angebot;

e auch Gropelingen (Index -98.3) mit 2 Angeboten, Hohentor (Index -77.6) mit 1 Ange-
bot und Blockdiek (Index -74.6) mit 2 Angeboten werden proportional sehr wenig be-
ricksichtigt;

e erst Kattenturm (Index -73.6) sticht wieder mit 31 Angeboten heraus.

Insgesamt ist festzustellen, dass es in einigen Ortsteilen starke Angebotsbiindelungen gibt:

e Tenever (41 Angebote, Benachteiligtenindex: -156.3)

e Vegesack (34 Angebote, Benachteiligtenindex: -13.2)

e Kattenturm (31 Angebote, Benachteiligtenindex: -73.6)

e Schwachhausen (29 Angebote, Benachteiligtenindex: 93.5)
e Steintor (28 Angebote, Benachteiligtenindex: 3.3).

Ein Grund flr die Angebotsbiindelung kann der Standort eines Tragers sein, der seine eige-
nen Raumlichkeiten als Veranstaltungsort nutzt.

Die in den genannten funf Ortseilen durchgefiihrten Angebote machen 33% der insge-
samt in der Stadtgemeinde Bremen durchgefiihrten Angebote aus. Hingegen wurde in 18
von 79 Ortsteilen kein Angebot und in 17 Ortsteilen nur ein Angebot durchgefihrt.

In Bremerhaven liegt eine Blindelung von Familienbildungsangeboten in den Stadtteilen
Leherheide (15), Lehe (13) und Mitte (21) vor, wahrend in den Stadtteilen Schiffdorfer-
damm, Weddewarden und Surheide kein Angebot durchgefiihrt wurde.

22 Indikatoren in vier inhaltlichen Gruppen: Bildungsbeteiligung, Erwerbs- und Einkommensverhéltnisse,
Identifikation sowie Entmischung/Konfliktpotential
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Teil 3

Konsequenzen der Bestandsaufnahme und
Weiterentwicklung von Familienbildung in Bremen

1. Ergebnisse der Bestandsaufnahme und Empfehlungen fiir die
Weiterentwicklung von Familienbildung in Bremen
2. Handlungsfelder und Perspektiven
2.1 Modellprojekt Familienbildung "Fit fiir Familie"
- Entwicklung
- "bremer elternnetz: fit fur familie"
- Bildungsgutschein und Offentlichkeitskampagne

- Auf- und Ausbau dezentraler sozialraumbezogener Orte fiir Familienbildung

2.2 Zielgruppenspezifischer Ausbau ambulant praventiver Erziehungshilfen
3. Auswirkungen von PISA auf die Familienbildung

4. Ausblick

— 52 —



1. Ergebnisse der Bestandsaufnahme und Empfehlungen fiir die
Weiterentwicklung von Familienbildung in Bremen

Das Land Bremen verfolgt das Ziel, den Stellenwert praventiver Angebote fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien zu erhdéhen. Pravention, d.h. der moéglichst friihzeitigen Vermei-
dung von Problemlagen und Belastungssituationen, soll ein deutlicher Vorrang vor (nach-
traglicher) Intervention eingerdumt werden. Dazu sind bedarfsgerecht praventive Angebote
zu erhalten und im Rahmen der Haushaltsméglichkeiten weiter zu entwickeln.

Familienbildung ist eine praventive Leistung der Jugendhilfe zur Férderung der Erziehung in
der Familie. lhre gesetzliche Grundlage findet sie in § 16 KJIHG sowie in § 28 Abs. 1 des
Bremischen Kinder-, Jugend- und Familienférderungsgesetzes (Ausfilhrungsgesetz zum
SGB VIII). Da grundsatzlich alle Menschen Kompetenzen fiir ein gelingendes Familienleben
bendtigen, muss sich Familienbildung per se an alle Familien richten und auf deren unter-
schiedliche Lebenslagen und Bedurfnisse eingehen. Angesichts der Verdnderungen des fa-
milialen Lebens ist es sinnvoll und notwendig, Angebote fiir unterschiedliche Familienfor-
men, verschiedene Lebenssituationen und Lebensphasen vorzuhalten.

Nach den vorliegenden Erfahrungen kann davon ausgegangen werden, dass die Angebote
der Familienbildung ihren Auftrag, das Leben in familialen Zusammenhangen zu starken,
erfullen kdnnen. Dieses Bild vermitteln u.a. die Ergebnisse der nachgehenden Befragung
von Nutzenden sowie wissenschaftliche Evaluationen einzelner Programme.

Die gezielte und bedarfsgerechte Starkung der Familienbildung setzt die Kenntnis tiber den
erreichten Entwicklungsstand voraus. Angesichts der Vielfalt von Trdgern und Anbietern,
Angebotsformen und MaBnahmen schien es um so notwendiger, einen objektiven Uber-
blick Gber die vorhandenen Angebote zu erhalten

Vor diesem Hintergrund hatte der Senator fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und So-
ziales in Kooperation mit finf Veranstaltern im 2. Halbjahr 2001 erstmals eine Broschiire zu
Veranstaltungen der Familienbildung herausgegeben, die einen ersten - notwendigerweise
lickenhaften - Uberblick tiber die Angebote gab (vgl. Teil 2, Abschnitt 6.3). Im Jahr 2002
erfolgte eine breit angelegte schriftliche Befragung zur méglichst umfassenden Erhebung
der durchgefiihrten MaBnahmen und ihrer Rahmenbedingungen, rtickblickend fir das Jahr
2001. In begleitenden Workshops wurden dariiber hinaus Diskussionen um Maoglichkeiten
der Weiterentwicklung der Familienbildung im Land Bremen angestoBen.

Eine - auch bundesweite - Besonderheit der Befragung besteht darin, dass dabei mit dem
Ziel, die unterschiedlichen Formen von Angeboten der Familienbildung (vgl. Teil 1, Ab-
schnitt 5) abbilden zu kénnen, der Fragebogen sehr breit gestreut wurde. Neben den be-
kannten Anbietern von Freien Trdgern, der Erwachsenenbildung, des Jugendamtes, des
Amtes flr Soziale Dienste usw. wurden mit Kindertagesstatten, Kirchengemeinden u.a.



auch Einrichtungen angeschrieben, bei denen vorher nicht klar war, ob sie entsprechende
Angebote Uberhaupt vorhalten wiirden.

Der Riicklauf ergab, dass im Jahr 2001 insgesamt 525 Angebote (Bremen 466, Bremerha-
ven 59), von 112 Einrichtungen (Bremen 99, Bremerhaven 13) durchgefiihrt wurden. Die
tatsdchlichen Zahlen mégen durchaus etwas hoher liegen, da nicht ausgeschlossen werden
kann, dass einzelne Anbieter nicht geantwortet haben; gleichwohl hat sich gezeigt, dass
gerade im "Kernbereich" der Anbietenden der Rucklauf ausgesprochen hoch war und die
Fragebogen gut ausgefillt wurden." Die Aussagekraft der vorliegenden Angaben ist also
als sehr hoch zu veranschlagen.

Die Ergebnisse der Erhebung sind in Teil 2 dieses Berichts ausfuihrlich dargestellt. Neben den
Ergebnissen der Befragung sind dabei auch weitere Informationen der Trager eingeflossen.

Vor dem Hintergrund zentraler Ergebnisse der Bestandsaufnahme sollen im Folgenden Kon-
sequenzen flr die Weiterentwicklung der Familienbildung in Bremen formuliert werden.

Gesamtsituation

Ziel: Es ist ein breit gefachertes Angebot der Familienbildung vorzuhalten. Erforderlich sind
ein breites Themenspektrum und verschiedene Angebotsformen, die den unterschiedlichen
Interessenlagen von Familien entsprechen.

Ergebnisse der Bestandsaufnahme: Die Ergebnisse der Befragung belegen, dass in Bremen
eine breite Palette unterschiedlicher Angebote der Familienbildung vorgehalten und in An-
spruch genommen wird:

e Die angebotenen Themen sind sehr umfangreich und decken vielfaltige Interessenlagen
von Familien ab. Schwerpunkte liegen in den Bereichen Erziehungsfragen, Gesundheit,
Alltagsorganisation, gewaltfreie Erziehung, Familie und Gesellschaft, Freizeitgestaltung,
Stressbewdltigung und Familiengriindung/Schwangerschaft/Geburt (vgl. Teil 2, Ab-
schnitt 7, Tabelle g).

e Die Angebote werden in unterschiedlicher Form und Dauer angeboten. Rund die Hélfte
aller Angebote bilden Kurse/Seminare sowie Vortrége, aber es gibt auch Themeneltern-
abende, Gesprdchsgruppen, Elterntrainingsprogramme, Bildungsurlaube, themenbezo-
gene Familienfreizeiten u.a.m. (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle b). Der zeitliche Umfang
umfasst einmalige Angebote von wenigen Stunden, mehrmaligen Treffen (auch ganz-
tagig) bis zu Wochenenden oder ganzwdchigen Veranstaltungen (vgl. Teil 2, Abschnitt
7, Tabelle c).

e In Bremen gibt es keine Familienbildungsstédtten, wohl aber eine Vielzahl unterschiedli-
cher Anbieter von Familienbildung. Hierzu zdhlen als zahlenmaRig bedeutsamste die
Freien Trager, Erwachsenenbildungseinrichtungen, Hauser der Familie sowie Kinder-

' Nicht alle nicht zuriickgeschickten Fragebdégen kénnen als "fehlend" interpretiert werden, da - wie erwahnt -
nicht jede angeschriebene Einrichtung in 2001 Familienbildung angeboten hat.
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Tageseinrichtungen in unterschiedlicher Tragerschaft; dariiber hinaus bestatigt sich der
breite Befragungsansatz, denn auch Birgerhduser, Eltern-Kind-Gruppen/Spielkreise,
Kirchengemeinden, Mutterzentren, Gesundheitseinrichtungen u.a. berichten von Ange-
boten der Familienbildung (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle a).

Zu den weiteren Angeboten zdhlen u.a. die Elternbriefe vom Arbeitskreis Neue Erziehung,
die von der Stadtgemeinde Bremen an alle Eltern von erstgeborenen Kindern verschickt
werden (vgl. Teil 2, Abschnitt 2.4). Hinzu kommen Bildungsangebote im Rahmen von Fa-
milienberatung (vgl. Teil 2 Abschnitt 2.5) sowie aus den Bereichen Gesundheit (Teil 2 Ab-
schnitt 3), Weiterbildung (Teil 2, Abschnitt 4) und anderen Bereichen (Teil 2, Abschnitt 5).

Zusammengenommen finden in Bremen Familien mit unterschiedlichen Interessenlagen,
Tragerpréaferenzen und Zeitbudgets vielfaltige Zugangsmoglichkeiten zu familienbildenden
Inhalten.

Empfehlung: Die Angebotsvielfalt ist zu erhalten. Die folgenden Ausfihrungen geben eini-
ge Hinweise, inwiefern auf dem Erreichten aufgebaut werden kann und wo Méglichkeiten
fur eine gezielte sowie bedarfsgerechte Weiterentwicklung bestehen.

Zielgruppen der Familienbildung

Ziel: Familienbildung muss grundsétzlich allen Familien in ihren unterschiedlichen Lebensla-
gen und Lebensphasen offen stehen. Neben allgemeinen Angeboten sind zielgruppenspe-
zifische Angebote notwendig.

Ergebnisse der Bestandsaufnahme: Viele Angebote richten sich an ausgewdhlte Hauptziel-
gruppen. Ein Schwerpunkt sind erwartungsgemaB Eltern, insbesondere von Kindern im
Vorschulalter. In dieser Lebensphase sind Eltern in besonderem MaBe Veranderungen und
neuen Anforderungen ausgesetzt; entsprechend benétigen sie Unterstitzung durch Bil-
dungsangebote, sie sind offen dafiir und nehmen sie Gberdurchschnittlich in Anspruch.

Die befragten Einrichtungen nennen eine Vielzahl unterschiedlicher Hauptzielgruppe(n) fur
ihr Angebot (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle e). Neben den verschiedenen Familienphasen
(einschlieBlich einiger, wenn auch weniger, Angebote fiir die dltere Generation) werden
unterschiedliche Familienformen angesprochen, z.B. alleinerziehende Mitter und Vater,
Adoptiveltern/Pflegeeltern, Patchworkfamilien/Stiefeltern; auBerdem Familien in speziellen
Lebenslagen, z.B. Migrantenfamilien oder Familien mit behinderten Kindern; und schlieBlich
Familien in besonderen Belastungssituationen wie Gewalt, Kindesvernachldssigung oder
sexuellem Missbrauch.

Fur einige Gruppen werden keine oder nur sehr wenige spezifischen Angebote genannt
(Familien mit Mehrlingen; Homosexuelle Paare mit Kindern; binationale Partnerschaften
mit Kind(ern)). Die Erhebung gibt allerdings keinen Aufschluss dariber, inwieweit diese
tatsdchlich erreicht werden, da sie auch an den "allgemeinen" Angeboten teilnehmen
kdnnen.



Empfehlung: Um Uber die tatsachliche Inanspruchnahme von unterschiedlichen Bevolke-
rungsgruppen Aufschluss zu erhalten, sind Teilnehmerbefragungen mdglich. Dabei kann
auch um eine Bewertung der Angebote gebeten werden. Derartige Befragungen lassen
sich bei ausgewdhlten Veranstaltungen mit relativ niedrigem Aufwand durchfiihren.

Vergleichsweise gering ist die Anzahl der Angebote, die Familien in speziellen Lebenslagen
und in besonderen Belastungssituationen als Hauptzielgruppe nennen.

Empfehlung: Es ist zu priifen, inwieweit eine Weiterentwicklung von familienbildenden Ange-
boten fir unterschiedliche Gruppen méglich und sinnvoll ist. ErfahrungsgemaB sind besondere
MaBnahmen nétig, um belastete Familien an Bildungsangebote heranzufiihren. Bei einem
Ausbau wird auch darauf zu achten sein, die Familienbildung nicht zu tiberfordern; notwendig
ist eine intensive Vernetzung mit weiteren Angeboten der Beratung und Hilfe. Zu klaren sind
Finanzierungsfragen, da entsprechende Angebote (weiter)entwickelt werden und vorgehalten
werden miissen, ohne dass vorab hinreichende Nachfrage sichergestellt ist.

Auch in Bremen bestétigt sich der bundesweite Trend, dass Familienbildung zum tberwie-
genden Teil von Frauen in Anspruch genommen wird (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle p).
Uberwiegend fiihren auch Frauen das Angebot durch (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle o).

Empfehlung: Die intensivere Einbeziehung von Mdnnern/Vétern kann durch spezielle, ge-
gebenenfalls modellhaft zu erprobende Angebote und Wege der Ansprache intensiviert
werden.

An knapp einem Viertel der Angebote haben Kinder teilgenommen, bei rund einem Siebtel
der Angebote wurde eine Kinderbetreuung in Anspruch genommen (vgl. Teil 2, Abschnitt
7, Tabelle ).

Empfehlung: Fir die Eltern kann ihre Teilnahme an Bildungsveranstaltungen von einer gesi-
cherten Kinderbetreuung abhangen. Dies gilt in besonderem MalR fiir mehrtagige Veran-
staltungen.

Raumliche Verteilung der Angebote

Ziel: Familien lassen sich flr viele Angebote am besten ansprechen, wenn die Angebote
moglichst alltagsnah durchgefiihrt werden. Notwendig ist eine hinreichende Zahl von An-
geboten in den Stadtquartieren, die den dort vorhandenen Bedarf aufgreifen.

Ergebnisse der Bestandsaufnahme: Die rdumliche Verteilung der Angebote zeigt, dass Fa-
milienbildung in Bremen bereits heute in hohem MaRe dezentral angeboten wird. In der
Stadtgemeinde Bremen liegen Angebotsschwerpunkte beispielsweise in Tenever und Vege-
sack, in Horn und Kattenturm (vgl. Teil 2, Abschnitt 7q). Dartber hinaus gibt es erwar-
tungsgemal zentrumsnahe Angebotshdufungen. Auffallig sind allerdings auch bestimmte
Lucken. Sehr wenig Angebote gibt es etwa in Ohlenhof und Grépelingen. Dies ist insofern
besonders problematisch, als diese beiden Ortsteile einen hohen Benachteiligtenindex auf




weisen; Familienbildung kénnte hier in besonderem MaBe stabilisierend und praventiv wir-
ken. Auch in einigen zentrumsfernen Ortsteilen gibt es keine oder nur sehr wenige Ange-
bote, beispielsweise in den Ortsteilen des Stadtteils Blumenthal. In Bremerhaven verteilen
sich die Angebote ebenfalls auf mehrere Stadtteile, insbesondere Mitte, Lehe und auch Le-
herheide; im Stden (z.B. Wulsdorf) ist die Angebotsdichte dagegen vergleichsweise gering.

Empfehlung: In Bremen bestehen bereits Strukturen, die Familien in weiten Teilen woh-
nungsnahe Familienbildungsangebote vorhalten; diese dezentrale Struktur sollte erhalten
bleiben. Die Ergebnisse geben allerdings auch Hinweise darauf, dass ortsteilbezogen noch
einzelne Liicken bestehen. Ein Ausbau in diesen Stadt- bzw. Ortsteilen wirde Familien den
Zugang erleichtern (z.B. kilirzere Wegezeiten), damit wiirden auBerdem Méglichkeiten von
kleinrdumigen Kooperationsstrukturen (z.B. zur Vermittlung) und direkter Ansprache er6ff-
net, die gerade flr belastete Familien die Voraussetzung darstellen kann, Familienbildungs-
angebote in Anspruch zu nehmen.

Kooperationsbeziehungen

Ziel: Die Anbieter der Familienbildung missen vernetzt arbeiten, z.B. um bedarfsgerechte
Angebote vorhalten zu kénnen (Abstimmung), um die Familien zu erreichen (Angefragt
werden, Weiterleiten) und um Kompetenzen einzubeziehen, die in der eigenen Einrichtung
nicht vorhanden sind (gemeinsame Angebote).

Ergebnisse der Bestandsaufnahme: Rund die Halfte aller Familienbildungsangebote wurde
mit einem oder mehreren Kooperationspartnern durchgefiihrt. In die vielfaltigen angebots-
bezogenen Kooperationsbeziehungen sind neben den Einrichtungen der Familienbildung
auch Kindertageseinrichtungen, Schulen, Gesundheitsdienste u.a. eingebunden (vgl. Teil 2,
Abschnitt 7, Tabellen h/i). Die Ergebnisse zeigen, dass Familienbildung in Bremen in hohem
MaBe vernetzt angeboten wird.

Empfehlung: Kleinrdumige Kooperationen sollten erhalten und ggf. gestarkt werden. Die
bisherigen Erfahrungen mit dem Arbeitskreis Familienbildung als gesamtstadtischem Ver-
netzungsansatz sind positiv, der Arbeitskreis sollte als konstruktives Gremium fortgefiihrt
werden.

Finanzierung / Teilnahmebeitrag

Ziel: Die Finanzierung der Familienbildungsangebote ist sicherzustellen. Sie kann sich aus
unterschiedlichen Quellen speisen.

Ergebnisse: Rund die Halfte aller Angebote war fiir die Teilnehmenden kostenlos (vgl. Teil
2, Abschnitt 7, Tabelle k). Dort wo Beitrdge erhoben wurden, waren sie in der Regel gering.

Empfehlung: Vor dem Hintergrund der angespannten Situation kommunaler Haushalte
kann gepruft werden, inwieweit im Einzelfall ein angemessener Kostenbeitrag erhoben wer-
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den sollte. Die Einnahmen kénnen fiir den weiteren Ausbau der Angebote eingesetzt wer-
den. Sicherzustellen ist, dass insbesondere Familien mit geringem Einkommen nicht von
den Angeboten ausgeschlossen werden. Eine offentliche Forderung ist ferner begriindet,
wenn Angebote mit vorwiegend 6ffentlichem Interesse durchgefiihrt werden (sollen).

Absagen wegen Uberbelegung

Ziel: Der als vorhanden erkennbare Bedarf an Familienbildungsangeboten ist zu decken.

Ergebnisse: Insgesamt wurden bei 43 Angeboten Absagen erteilt, weil es mehr Anmeldun-
gen als zur Verfiigung stehende Platze gab (vgl. Teil 2, Abschnitt 7, Tabelle m). Auffallig ist,
dass die Absagen Uberdurchschnittlich haufig - in Relation zur Zahl der jeweils durchge-
fuhrten Angebote - (zeit)intensivere Angebote betrafen wie Elterntrainingsprogramme,
Bildungsurlaube, Familienfreizeiten und Gesprachsgruppen. Auch wenn méglicherweise
nicht in allen Fallen eine hinreichende Teilnehmerzahl fir ein Zusatzangebot zustande ge-
kommen waére, so geben sie doch Hinweise darauf, in welchen Bereichen aus Sicht von
Familien zusatzlicher Bedarf bestehen kann.

Empfehlung: Es ist sicherzustellen, dass der Bedarf befriedigt werden kann. Insbesondere bei
haufigeren Absagen fir das gleiche oder ein vergleichbares Angebot sind MaBnahmen zu U-
berlegen, wie Familien entsprechende Bildungsangebote zuganglich gemacht werden kénnen.

2. Handlungsfelder und Perspektiven

2.1 Modellprojekt Familienbildung "Fit fiir Familie"

Der Jugendhilfetrager der Stadtgemeinde Bremen entwickelt im Rahmen seiner gesetzli-
chen Verpflichtung zur Unterstlitzung von Familien und zur Starkung der elterlichen Erzie-
hungskompetenz seit 2001 ein Modellprojekt zur Familienbildung.

Dabei geht es um eine die Elternschaft begleitende primérpraventive flichendeckende In-
formation und (Erwachsenen-) Bildung von Paaren, Eltern und Familien als Aufgabe einer
modernen Familienpolitik und um die nachhaltige Uberpriifung der Hilfen zur Erziehung.

Das Modellprojekt Familienbildung besteht aus den nachfolgend dargestellten drei Ele-
menten:

e Der gesamtstddtischen Kontakt- und Koordinierungsstelle "bremer elternnetz: fit fir
familie"

e Einer Offentlichkeitskampagne zur Eltern- und Familienbildung einschlieBlich eines An-
reizsystems flr Eltern (Bildungsgutschein)

e Auf- und Ausbau dezentraler sozialraumbezogener Orte fiir Familienbildung.



"bremer elternnetz: fit fiir familie"

Die Bestandsaufnahme bestétigt die Annahme, dass in Bremen ein breitgefachertes Ange-
bot von FamilienbildungsmaBnahmen vorgehalten wird. Diese wurden jedoch bisher weder
gesamtstadtisch dokumentiert, waren an keiner Stelle in der Gesamtheit abrufbar noch
waren sie inhaltlich, methodisch oder in der Adressatenausrichtung aufeinander bezogen
angelegt.

Mit der - zunachst modellhaften- Einrichtung eines Elternnetzes soll die Verknlipfung und
Koordinierung sdmtlicher Bildungsangebote aus dem Jugend-, Erwachsenenbildungs- und
Gesundheitsbereich sowie, daraus resultierend, die Sicherstellung der bedarfsgerechten An-
gebotesausgestaltung tibernommen werden.

Das Elternetz mochte schwerpunktméBig die Familien erreichen, die im allgemeinen
Sprachgebrauch hier zusammengefasst als sogenannte Risikofamilien und/oder Familien
mit multidimensionalen Problemlagen definiert werden. Es wird davon ausgegangen, dass
diese Familien institutionelle Familienbildungsangebote der Erwachsenenbildungseinrich-
tungen nicht oder nur in sehr geringem Umfang nutzen. Unter integrativen Gesichtspunk-
ten soll das Elternetz jedoch nicht sozial ausgrenzend, sondern fiir alle interessierten Familien
offen und auch leistungsfahig sein.

Die Vielfalt der Familienbildungsangebote erschwert nicht nur den Eltern, sondern auch den
in verschiedenen Aufgabenfeldern der Sozial-, Jugend- und Gesundheitshilfe tatigen pro-
fessionellen Diensten eine situationsgerechte, effektive Zugangssteuerung sowie eine sinn-
voll aufeinander abgestimmte Entwicklungsplanung. Es war bis zur Einrichtung des Eltern-
netzes nicht gewéhrleistet, dass Adressatengruppen, die weitergehende Hilfen benétigen,
systematisch und zielgerichtet an fir sie geeignetere Fachdienste weitervermittelt werden,
da den verschiedenen Anbietern von Bildungsangeboten in der Regel dieser weiterfihrende
Zugang fehlt. Hier ist das Elternnetz eine wichtige Schaltstelle.

Das Elternetz, das den Namen "bremer elternnetz: fit fir familie" tragt, wird seit 15.03.02
vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend fiur eine Laufzeit von
zwei Jahren unter Bereitstellung einer Begleitforschung geférdert. Trager ist der Deutsche
Kinderschutzbund Landesverband Bremen e.V.

Das Elternetz versteht sich als Servicestelle fiir Eltern, Trdger und Fachkréfte aus der Ju-
gend- und Familienhilfe. Um aktuell, unbtrokratisch, schnell und bedarfsgerecht informie-
ren zu kénnen, wurden enge Kooperationsbeziehungen mit den wichtigsten &ffentlichen
und freien Trdgern und Einrichtungen der Familienbildung aufgenommen.

Die Dienstleistungen des bremer elternnetzes sind tiber verschiedene Wege abrufbar:

e Die Internetseite des Elternetzes (www.bremer-elternnetz.de) enthilt eine aktuelle,
nach Themenschwerpunkten, Stadtteilen und Trigern differenzierte Ubersicht Gber die
Familienbildungsangebote.

e Die Mitarbeiter des Elternnetzes stehen im Rahmen telefonischer Sprechzeiten fir
Nachfragen und Auskiinfte zur Verfigung.



e In der fur Eltern und Familien monatlich erscheinenden , Kinderzeitung”, die kostenlos 6f-
fentlich ausliegt, werden seit Februar 2003 erstmalig die aktuellen Familienbildungsange-
bote sowie jeweils ein redaktioneller Artikel zum Thema Familienbildung ver&ffentlicht.

e Die zweimal jahrlich erscheinende Broschire , Erziehung ist (nicht) kinderleicht!?!" ent-
hélt die Familienbildungsangebote von mittlerweile 12 Tradgern und ist als Information
fur Eltern und Multiplikatorlnnen gedacht.

e Im Rahmen weiterer Offentlichkeitsarbeit werden zudem einzelne Veranstaltungen -
ber Flyer, Zeitungsartikel u.a. unterstitzt.

Uber diesen Service hinaus werden durch das Elternnetz erstmals stadtweit die Themen-
schwerpunkte der Angebote sowie die Nachfragen erfasst. Damit kénnen Bedarfsliicken in
der Familienbildung ermittelt und somit die Familienbildungstrager in die Lage versetzt
werden, Synergieeffekte zu nutzen und bedarfsgerechte Angebote zu entwickeln.

Bildungsgutschein und Offentlichkeitskampagne

Bundesweit steht im Bereich der Familienbildung die fachliche Frage im Vordergrund, wie
Familien zu erreichen sind, die das vorhandene Familienbildungsangebot bisher nicht ge-
nutzt haben. Dabei richtet sich der Blick neben Zielgruppen, wie zum Beispiel Vater oder
Migrantenfamilien, insbesondere auf sogenannte "bildungsferne" Familien .bzw. Familien
mit Mehrfachbelastungen (" Multiproblemfamilien™").

Das im Rahmen des Modellprojektes geplante Anreizsystem, der Bildungsgutschein, soll
nunmehr diese Eltern anregen, sich mit den in Bremen angebotenen Familienbildungs-
veranstaltungen zur Unterstiitzung der familidren Erziehung und zur Starkung der elterli-
chen Kompetenz vertraut zu machen. Dabei ist Eltern mit dem Ziel, mogliche Schwellen-
dngste gegenlber Familienbildungsangeboten abzubauen, zu vermitteln, dass Erziehungs-
probleme zur normalen Entwicklung gehdren und die Annahme von Beratung kein Stigma
beinhaltet.

Es ist geplant, das Anreizsystem in eine PR-Kampagne zur Familienbildung einzubetten. Im
Jahr 2002 wurde daher eine Agentur mit der Entwicklung einer solchen Kampagne ein-
schlieBlich der Ausgestaltung eines Bildungsgutscheins beauftragt, und das mit der Option,
Sponsoren fir die Unterstltzung der Kampagne zu gewinnen.

Bis Ende 2002 wurden von der Agentur vier konzeptionelle Module entwickelt, die in den
Jahren 2003/2004 im Hinblick auf die Zielerreichung modellhaft erprobt werden sollen:

e Elternmobil

e Bildungsgutschein/Couponheft
e Medienkooperation

e Multiplikatorinnen

Das Elternmobil ist ein Kleinbus, der direkt in die Stadtteile und zu Veranstaltungsorten
fahren wird, die hauptsdchlich von Familien der Zielgruppe frequentiert werden. Dort in-
formiert eine Fachkraft Gber Familienbildungsangebote oder Auftaktveranstaltungen im



Stadtteil. Das Elternmobil soll von der optischen Aufmachung und der Ausstattung her als
Blickfang dienen und neugierig machen (Sitzecke fir die Eltern, Spielecke fiur die Kinder,
Glcksrad etc.).

Idealerweise sollte die personelle Besetzung des Elternmobils durch Fachkréfte der Famili-
enbildungstrager erfolgen. Hinzu kommt eine Kraft zur Betreuung der Kinder.

Die Idee des Bildungsgutscheins wird als Couponheft umgesetzt. Das Couponheft wird 4-5
heraustrennbare Gutscheine enthalten, die beim Besuch einer Bildungs- oder Auftaktveran-
staltung entwertet und beim jeweiligen Gutscheinsponsor eingel6st werden kénnen. Um
festzustellen, welche Angebote des Couponheftes fiir die Zielgruppen einen Anreiz darstel-
len, wird es in der Modellphase eine Mischung aus sachnahen Angeboten (z.B. Rabatt beim
Kauf von Kinderblichern) und sachfremden Angeboten (z.B. Gratisbesuch der Familie in
einem Bremer Schwimmbad) enthalten. Pro Veranstaltung kann nur ein Coupon entwertet
werden. Die Riickseite des Coupons soll eine Teilnahmekarte fiir ein Quiz sein, das mit att-
raktiven Preisen pramiert wird.

Die Kampagne soll auf breiter Ebene mit starken Medienkooperationspartnern bekannt ge-
macht werden. Das kénnen die Printmedien mit einer redaktionellen Reihe zu Erziehungsfra-
gen und Anzeigenschaltung ebenso sein, wie der Horfunkbereich mit einem Trailer.

Um Informationen zu verbreiten und Interesse zu wecken ist die Gewinnung von Personen
aus dem vertrauten Umfeld der Familie als Multiplikatorinnen von besonderer Bedeutung.
Idealerweise wirden diese Personen im jeweiligen Stadtteil in die Besetzung des Eltern-
mobils einbezogen. Gedacht ist an Kinderdrzte, Erzieherinnen, Hebammen, Personen aus
Kirchengemeinden und Sportvereinen, Mitarbeiterinnen der Hauser der Familie u.d.m.

Die Beteiligung der Familienbildungstrager an der Entwicklung des Bildungsgutscheins war
und ist erwiinscht, denn dort liegt der praxisorientierte Sachverstand.

So fand am 23.5.2002 ein Projektworkshop zu dieser Thematik statt. Dabei ging es im
Schwerpunkt darum, den Sachstand und die finanziellen und politischen Voraussetzungen
zu vermitteln. In die weitere Entwicklung und Umsetzung von Teilen der Kampagne, dem
Elternmobil und dem Bildungsgutschein, werden die im Arbeitskreis Familienbildung (siehe
Teil 2, Abschnitt 6.2) organisierten Trager eingebunden.

Fur die Offentlichkeitsarbeit wird ein Corporate Design inkl. eines Slogans oder Mottos
entwickelt, das auf den verschiedenen Werbetrdgern der Kampagne wiedererkannt werden
kann. Die Kampagne zur Eltern- und Familienbildung "Fit fir Familie" Idsst sich zu einem
spateren Zeitpunkt einordnen eine Ubergeordnete Zielsetzung ,Familienfreundliches Bre-
men" mit weiteren Bausteinen wie z.B. Tagesbetreuung, Spiel- und Aktionsrdume in der
Stadt, Kinder- und Jugendkultur.
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Weiterentwicklung dezentraler sozialraumbezogener Orte fiir Familienbildung

Nicht alle Angebotsformen von Familienbildung sind fur alle Zielgruppen geeignet. Wer
sich in fremder und anonymer Umgebung nicht leicht zurechtfindet, wer bestimmte For-
men des reflektierten Sprechens nicht kennt oder nicht akzeptiert, wer gegentiber Fremden
nicht Uber personliche Dinge reden mdchte, wird einer Reihe von Angeboten fern bleiben,
die fur andere Familien gerade interessant erscheinen. Es geht also darum, Zugange in die
Familienbildung und Methoden der Vermittlung von Familienbildung so zu einem Gesamt-
angebot zu kombinieren, dass alle Zielgruppen erfasst sind.

Dabei spielt bereits der Ort des Geschehens ein wichtige Rolle. Auch Familien, die mit In-
stitutionen schlechte Erfahrungen gemacht haben, kennen Orte in ihrem Stadtteil, an de-
nen sie sich angenommen und ,, normal” behandelt fiihlen. Viele Kindergéarten sind zu sol-
chen Orten der Normalitdt und des Vertrauens geworden. Drei Jahre lang kdnnen Eltern
Uberpriifen, ob die Fachkrdfte ihre Lebenswelt verstehen. An vielen Stellen der Stadt gibt es
weitere Einrichtungen, die sich ein dhnlich gelagertes Vertrauen erarbeiten konnten, seien
dies die Mutterzentren oder die Hauser der Familie.

Solche Orte der Normalitdt und der mit ihnen einhergehende , Vertrauens-Vorschuss" bil-
den die Basis der stadtteilbezogenen Familienbildung. Hier wird Familienbildung so aufge-
baut, dass auch vorsichtige und institutionsferne Familien erreicht werden kénnen. Wichtig
und perspektivisch vorstellbar ist, dass in jedem definierten Sozialraum der Stadt Bremen
(insgesamt 12) in planvoller Weise ein sozialrdumlich breit akzeptierter Ort sozialer Dienst-
leistung zum sogenannten Familienzentrum weiterentwickelt wird. Dabei geht es nicht um
den Aufbau neuer Institutionen, sondern um die sinnvolle sozialrdumliche Biindelung und
Zugénglichmachung von Angeboten an einem festgelegten Ort im Stadtteil. Zu solchen
Stitzpunkten gehoéren etwa die Hauser der Familie in Verbindung mit bestimmten Kinder-
gdrten des Stadtteiles, die einen Verbund bilden. Dort, wo es gelingt, Angebotsstrukturen
unter einem Dach zusammen zu fligen, entstehen Familienzentren. Dieses ist zur Zeit in
Lussum-Bockhorn und in Hemelingen der Fall.

2.2 Zielgruppenspezifischer Ausbau ambulant praventiver Erziehungshilfen

Bereits der 7. Jugendhilfebericht des Bundesministeriums fur Jugend, Familie, Frauen und
Gesundheit (1986) hebt die prdventive Wirkung der sogenannten familienunterstiitzenden
Angebote hervor, zu denen explizit die Familienbildung sowie die Familienberatung gezahlt
werden. Mit diesen Angeboten sollen Eltern in die Lage versetzt werden, Schwierigkeiten
besser zu bewdltigen, Kompetenzen zu entwickeln und Zugang zu Selbsthilfekréften zu finden.

Die Beschreibung hat ihre Aktualitdt in keiner Weise verloren. Insbesondere seit der Mitte
der neunziger Jahre verzeichnet die Jugendhilfe einen starken Anstieg der Inanspruchnah-
me von stationdren Leistungen, wie auch eine zunehmend starke Nutzung der Notauf-
nahmeeinrichtungen. Dies bedeutet, dass die Entwicklung von familidren Kompetenzen
und sozialen Netzwerken nicht Schritt gehalten mit dem Druck, der durch duBere und in
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nere Faktoren auf den Familien lastet. Jahr flr Jahr geraten in Bremen mehr als 600 Kinder
und Jugendliche voriibergehend in Kriseneinrichtungen, weil sie oder ihre Eltern momentan
keinen anderen Weg sehen, Konflikte miteinander zu I6sen. Pro Jahr werden etwa 250 von
diesen Kindern und Jugendlichen nach der Zeit in der Kriseneinrichtung in Heimen, Ju-
gendwohngemeinschaften und Pflegefamilien untergebracht.

Insofern liegt es auf der Hand, Angebote so zu gestalten, dass Familien rechtzeitig gestarkt
werden, damit sie in den unvermeidlichen Krisenzeiten andere Lésungen finden, als sich
von einem oder mehreren Familienmitgliedern zu trennen.

Welche Kompetenzen sind im modernen Familien-Entwicklungsprozess insbesondere ge-
fragt?

e Kompetenzen, die Eltern befdhigen, so friilh wie méglich arbeitsteilige Formen der Er-
ziehung zu finden und beiderseits Verantwortung zu tbernehmen. Eltern, die zwar ein
funktionierendes Paarkonzept gelebt, aber kein passendes Elternkonzept gefunden ha-
ben, handeln sich leicht chronische Reibereien um die Kinderversorgung ein und gera-
ten damit zu schnell in den Strudel neuer Partnerschaft und nachfolgender Trennung.
Insofern ist hier in den letzten Jahren eine véllig neue , Risikogruppe" entstanden, die
auch verschiedenste gesellschaftliche Schichten erfasst. Die aktuellen Zahlen tiber Tren-
nung und Scheidung von Paaren mit Kind insbesondere in GroBstddten beschreiben die
quantitative Dimension. Das personliche Leid und die Hypotheken, die fiir die Kinder
mit dem familidren Erosionsprozess einhergehen, ist in den Bremer Erziehungsbera-
tungsstellen inzwischen Alltag geworden. Der Jahresbericht 2000 nennt 43,7 % der
Félle im Zusammenhang mit Trennung und Scheidung, bei weiteren 10,9 % der Kinder
handelt es sich um Stieffamilienkonflikte. Das bedeutet: Familienbildung ist so auszu-
richten, dass sie Eltern bei der Ubernahme der Elternrolle hilft und die Wahrnehmung
gemeinsamer Elternverantwortung auch nach einer moéglichen Trennung stédrkt. Eltern
bleiben Eltern.

e Kompetenzen, die Eltern befdhigen, Bindung zu ihren Kindern zu vertiefen und Kinder
in ihren Entwicklungsschritten zu starken. , Unsicherheit in der Erziehung"” steht an der
Spitze der Anmeldungen in den Bremer Erziehungsberatungsstellen. Die Familienbil-
dung kann hier friihzeitig und als Angebot mit , Normalititscharakter” ganz wesentlich
zu konstruktiven Weichenstellungen in Familien beitragen.

Die genannten Anforderungen erfassen Familien verschiedenster sozialer Lage und mit
unterschiedlichem Bildungsstand. Fur Familien in Armut und mit briichigen sozialen Netz-
werken verschdrfen sich die Anforderungen insofern, als diese Familien auf weniger Reakti-
onsmoglichkeiten und Entlastungskorridore gegeniber Belastungen zuriickgreifen kénnen.
Anforderungen werden leicht zur chronischen Uberforderung, tragen zum Zerbrechen der
Familien bei und schrénken die Teilhabe von Kindern am gesellschaftlichen Leben ein.

Migranten-/Zuwandererfamilien haben in gleicher Weise Anspruch auf Beratung und In-

tervention. Die Ublichen Angebote der Familienbildung werden jedoch in der Regel nicht
von Migrantinnen besucht. Sie sind an der Lebenssituation einheimischer Eltern orientiert



und treffen oft nicht die Lebensrealitdt ausldndischer Familien. Fir Migrantinnen, insbeson-
dere in den ersten Jahren des Hierseins, sind Konzepte erforderlich, die deren spezifischer
Lebenssituation Rechnung tragen, wie mangelnde Sprachféhigkeit, Probleme der zweispra-
chigen Erziehung, Suche nach einem Weg zwischen unterschiedlichen Kultursystemen und
der Verarbeitung der Migrationserfahrung. Soll Integration gelingen, ist es nétig, auslandi-
sche Eltern fur die Bedeutung frihkindlicher Erziehung zu sensibilisieren und Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben. Hinzukommen mdssen Hilfestellungen bei der Bewaltigung des Erzie-
hungsalltags junger auslandischer Familien auf mehreren Ebenen sowie spezielle Angebote,
die sich insbesondere der Zielgruppe der Frauen bzw. Muitter annehmen, da sie fur die
Gestaltung des familidren Alltags eine besondere Bedeutung einnehmen.

Die Fachkrafte der Familienbildung, die Teil der Jugendhilfe sind, haben die primére Aufga-
be dafiir zu sorgen, dass samtliche Familien, deren Belastungen sich summieren und deren
Entlastungskorridore gleichzeitig klein sind, zum Kern der Strategien der Familienbildung
werden. Dies soll nicht in einem Ansatz der , fiirsorglichen Besonderung”, gedacht und
praktiziert werden sondern in einer angemessenen Gestaltung der Bildungsangebote und
der zugehdrigen Zugangswege als Normalitat.

Das Amt fiir Soziale Dienste arbeitet gegenwadrtig daran, durch Bildung eines Multiplikato-
renpools fir die Anwendung von kleinen Gbungsorientierten Gruppenangeboten und —
programmen (Familientrainingsprogramme), Orte im Stadtteil zur Starkung der elterlichen
Kompetenz zu nutzen.

3. Auswirkungen von PISA auf die Familienbildung

Die Bedeutung der Eltern fiir den schulischen Erfolg ihrer Kinder wurde insbesonders fir
das deutsche Schulsystem im Rahmen der PISA-Studie hervorgehoben. Der Beitrag, den
Eltern fr das schulische Fortkommen von Kindern leisten, ist mindestens ebenso hoch wie
das, was Schulen leisten. Eltern statten ihre Kinder aus, beaufsichtigen und unterstiitzen
Hausaufgabenerledigung, organisieren auBerschulische Lernanldsse, veranlassen und finan-
zieren Nachhilfeunterricht, unterstitzen Kinder bei schulischen Problemen und Krisen, usw.
Ohne diese Unterstiitzung durch ihre Eltern - so hat die PISA-Studie in beeindruckender
Weise gezeigt- ist fur viele Kinder die schulische Erfahrung von Misserfolgen geprégt.

An die Eltern werden also von Schule hohe Erwartungen -offen oder verdeckt- formuliert:
von der Werterziehung tber Sprachentwicklungsférderung, Zweitsprachenerwerb, kon-
krete Begleitung des schulischen Lernen bis hin zum Umgang mit Medien.

Eltern bei dieser Aufgabe zu unterstiitzen sollte Bestandteil der Eltern- und Familienbildung
sein. Die Anforderung an die Eltern- und Familienbildung kann lauten: Wie kénnen Eltern,
d. h. sehr unterschiedliche Elterngruppen geférdert werden, ihre Unterstiitzungs- und For-
derkompetenzen gegentiber ihren Schulkindern zu starken?
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In Folge dieser Anforderung sollte eine gemeinsame Entwicklung von Schule und Eltern-
und Familienbildnern begonnen werden mit innovativen Modellen der Elternarbeit. Dies
muss bedeuten, Eltern - auch bildungsferne Eltern oder auch gerade sie - ndher an den Ort
heranzufihren, Schule aber auch so zu verdndern, dass sie ein Ort fur Eltern sein kann.

Eine Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und Schule entsteht nicht Gber Appelle und
gegenseitiger Schuldzuweisung, sondern lber Veranderung im Alltagshandeln. Eltern hierin
zu unterstitzen, ihnen Kompetenzen an die Hand zu geben ist aktuelle Anforderung an die
Familienbildung. Die Erfahrungen und Forschungsergebnisse aus interaktionszentrierten
Programmen kénnen hier von groRem Nutzen sein.

Als erste Konsequenz aus den Ergebnissen der PISA-Studie in Bezug auf Familienbildung
hat der Bremer Senat im August 2002 beschlossen, die (Sprach-) Unterstiitzungsprogramme
"HIPPY" und "Mama lernt Deutsch" fiir Familien/Eltern mit Migrationshintergrund auszu-
bauen. Es ist geplant, durch den Ausbau bis zu tausend Familien zu erreichen.

4. Ausblick

Die Bestandsaufnahme hat bestétigt, dass Bremen mit dem bundesweit einzigartigen Mo-
dellprojekt Familienbildung, seinem zielgruppenspezifischen Ausbau praventiver Hilfen und
den Konsequenzen aus der Pisa-Studie in Bezug auf Familienbildung auf dem Weg ist,

e zukinftig den Eltern und anderen im Familienprozess Beteiligten zu erméglichen, noch
gezielter auf die vorhandenen Angebote zugehen

¢ neue, bisher nicht erreichte Zielgruppen anzusprechen und verstérkt zielgruppengenaue
Angebote zu schaffen

e den Zugang fir Eltern Uber stadtteilorientierte Angebote an vertrauten Orten zu er-
leichtern

e die bereits vorhandenen Kooperationsstrukturen der Familienbildungstrager zu stérken
und auszubauen

Aus den Empfehlungen sind wichtige Hinweise fiir die konkrete Umsetzung abzuleiten.

Ob die einzelnen Elemente des Modellprojektes zur Zielerreichung geeignet sind, wird die
Begleitforschung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend bele-
gen.

Bei einem Erfolg des Modellprojektes ist eine Entscheidung Uber die Fortsetzung der ge-
wadhlten Methoden zu treffen und diese dauerhaft finanziell abzusichern.
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1.

Erhebung

1.1 Tragerfragebogen

Angebotsfragebogen Elternbildung 2001

L1

12 3

Die von Ihnen/lhren Einrichtungen im Jahr 2001 durchgefiihrten Angebote in der

Familienbildung (Bitte pro Angebot einen Fragebogen ausfiillen)

1. Titel des Familienbildungsangebotes

Datum der Veranstaltung bzw. des Veranstaltungsbeginns

2. Wurde vorstehend genanntes Angebot mit einem/mehreren Ko-

operationspartner/n durchgefiihrt?

Kennzahl

1
2
3

ja mit einem Kooperationspartner
ja mit mehreren Kooperationspartnern
nein

N

3. Wurde 2. von lhnen mit ,ja" beantwortet: Wer zdhlte zu diesen

Kooperationspartnern? (Mehrfachnennungen méglich)

Kennzahl

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

1
12
13
14

Erwachsenenbildungseinrichtung
Gesundheitsbereich
Eltern-Kind-Gruppe/Spielkreis
Jugendamt /Ambulanter Sozialdienst
Jugendamt /Erziehungsberatungsstelle
Jugendamt /stadtisches KTH
Jugendamt /Sonstiges

Amt flr Soziale Dienste/Haus der Familie
Kindertagesheim eines freien Trdgers
Sonstiger freier Trager der Jugendhilfe
bitte auch benennen

Blirgerhaus
Mditterzentrum

Schule

Sonstiges (bitte benennen)

N

5 6

L

7 8

L

9 10

L

11 12

L

13 14

4. Bitte rechts Kennziffer des Ortsteils angeben, in dem das Angebot

stattfand (Ortsteilkennziffern siehe Anlage)

L]

15 16 17
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5. Bitte benennen Sie die Art lhrer Einrichtung

Kennzahl

01 Erwachsenenbildungseinrichtung

02 Gesundheitsbereich

03 Eltern-Kind-Gruppe/Spielkreis

04 Jugendamt /Ambulanter Sozialdienst
05 Jugendamt /Erziehungsberatungsstelle
06 Jugendamt /stadtisches KTH

07 Jugendamt /Sonstiges

08 Amt fur Soziale Dienste/Haus der Familie
09 Kindertagesheim eines freien Tragers
10 Freier Trager

1" Burgerhaus

12 Mditterzentrum

13 Kirchengemeinde

14 Sonstiges (bitte benennen)

N

18 19

6. Art des Angebotes

Kennzahl:

01 Vortrag

02 Kurs/Seminar

03 Elterntrainingsprogramm
hier bitte auch Titel des Programms angeben:

04 Gespréchsgruppe

05 Bildungsurlaub nach dem Bremischen Bildungs-
urlaubsgesetz

06 Themenbezogene Familienfreizeit

07 Selbsthilfegruppe

08 Themenelternabend

09 Offenes Gruppenangebot

10 Sonstiges (bitte benennen)

N

20 21

7. Zeitlicher Umfang des Angebotes
Kennzahl

1 Einmalig, Teil eines Tages (vormittags oder
nachmittags oder abends)

2 Mehrmalig, Teil eines Tages (vormittags oder
nachmittags oder abends)

3 Fortlaufend, Teil eines Tages (vormittags oder

nachmittags oder abends)

Einmalig ganztdgig

Mehrmalig ganztdgig

Fortlaufend ganztigig

Ein Wochenende

Ganze Woche

Sonstiges (bitte benennen)

O 00NN

22




8. Wurde das gleiche Angebot mehrmals im Jahr 2001 geplant und
durchgefiihrt?

Kennzahl

1 ja, 2 mal

2 ja, 3-4 mal

3 ja, mehr als 4 mal
4 nein

23

9. Welches war die Hauptzielgruppe fiir Ihr Angebot ?
(Mehrfachnennungen méglich?)

Kennzahl

01 Eltern

02 Eltern mit ihren Kindern

03 Paare und Einzelpersonen in der Familienplanung/
Familiengrtindungsphase

04 Schwangere Frauen/Schwangere Frauen und
Partnerinnen

05 Eltern von Sduglingen (bis zu 1 Jahr)

06 Eltern von Kindern von 1-5 Jahren

07 Eltern von Schulkindern

08 Eltern von Kindern in der Pubertét

09 Mutter und alleinerziehende Mutter

10 Vater und alleinerziehende Véter

11 Migrantenfamilien

12 Binationale Paare mit Kindern

13 GroBeltern und/oder andere Familienangehdrige

14 Patchworkfamilien/Stiefeltern

15 Adoptiveltern/Pflegeeltern

16 Familien mit Mehrlingen

17 Familien mit behinderten Kindern

18 Homosexuelle Paare m. Kind/ern (Regen-
bogenfamilien)

19 Eltern mit familidrem Hintergrund Gewalt
gegenuber ihre/m/n Kind/ern

20 Eltern mit familidrem Hintergrund Kindesver-
nachlédssigung

21 Eltern mit familidrem Hintergrund sexueller
Missbrauch des Kindes/der Kinder

22 Eltern in Trennung/Scheidung

23 Sonstige (bitte benennen)

N

24 25

N

26 27




10. Nahmen Kinder an dem Angebot teil? D
Kennzahl 28
1 ja, Teilnahme von Kindern am Angebot vorgesehen
2 ja; im Rahmen von Kinderbetreuung
3 nein, nur Teilnahme der erwachsenen Familienmitglieder
11. Benennen Sie den Hauptthemenschwerpunkt des Angebotes
(Mehrfachnennungen méglich) D D
Kennzahl 29 30
01 Erziehungsfragen
02 Gewaltfreie Erziehung D D
03 Umgang mit sexuellem Missbrauch 31 32
04 Gesundheit
05 Familie und Gesellschaft DD
06 Recht im (Familien-)Alltag 33 34
07 Trennung und Scheidung
08 Vereinbarkeit von Beruf und Familie
09 Alltagsorganisation
10 Familienplanung/Familiengriindung/Schwanger-

schaft/Fragen rund um Geburt und Sdugling
1 Kinder mit Behinderungen
12 Schule/Hausaufgaben
13 Freizeitgestaltung
14 Stressbewaltigung
15 Sonstiges (bitte benennen)
12. Stand das Angebot fiir Eltern /Familien auBerhalb der Einrich-
tung/des Tragers offen? D
Kennzahl 35
1 ja, ohne Einschrédnkung
2 ja, fur Familien im Stadtteil
3 ja, fur Familien in der Stadtgemeinde Bremen
4 ja, fur Familien in der Stadtgemeinde Bremerhaven
5 ja, fur Familien im Land Bremen .
6 nein, nur trdger- bzw. einrichtungsinternes Angebot
13. Erhoben Sie fiir das Angebot einen Teilnahmebeitrag? D
Kennzahl 36
1 ja
2 nein
14. Von wie vielen Teilnehmer/innen wurde das Angebot besucht?
(wurde das Angebot mehrmals durchgefiihrt, bitte Gesamtzahl aller D
Teilnehmenden angeben) 37
Kennzahl
1 bis 5 Teilnehmer/innen
2 6 bis 10 Teilnehmer/innen
3 11 bis 15 Teilnehmer/innen
4 16 bis 20 Teilnehmer/innen
5 mehr als 20 Teilnehmer/innen
6 Teilnehmer/innenzahl nicht erhoben
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15. Wurden fiir das Angebot Teilnehmer/innendaten erhoben?

Kennzahl
1 ja
2 nein

38

16. Mussten Sie an angemeldete Personen eine Absage fiir das Ange-
bot erteilen, weil es mehr Anmeldungen als zur Verfiigung stehende
Plitze gab?

Kennzahl
1 ja
2 nein

39

17. Wenn Sie vorstehende Frage mit ,ja" beantwortet haben:
Fiihrten Sie ein Ausweichangebot durch?

(bitte unter 14. Gesamtteilnehmer/innenzahl des Angebotes und des
Ausweichangebotes angeben)

Kennzahl
1 ja
2 nein

40

18. Von welcher Person welchen Geschlechts wurde die
Veranstaltung durchgefiihrt?

Kennzahl

1 von einer Frau

2 von mehreren Frauen

3 von einem Mann

4 von mehreren Ménnern

5 einer Gruppe von Mann/Ménnern

und Frau/Frauen

41

19. Ist fiir Sie heute noch nachvollziehbar, von welchen Personen wel-
chen Geschlechts die Veranstaltung besucht wurde?

Kennzahl

ja, nur von Frauen

ja, tberwiegend von Frauen

ja, nur von Ménnern

ja, tberwiegend von Mannern

ja, etwa zu gleichen Teilen Médnner und Frauen
nein, nicht mehr nachvollziehbar

AU WN -

42

L] L]

43 44 45 46 47 48
(bek) (kthafsd)




1.2. Bearbeitungshinweise fiir die Erhebungsbégen
«Elternbildungsangebote 2001

1. Was Sie vor dem Ausfiillen der Erhebungsbégen wissen miissen:

Um lhnen und uns die Erhebung zu erleichtern, kdnnen Sie unter den Telefonnummern
0421-361 2333, 0421-361 2338 und 0421-361 4729 die Erhebungsbdgen als Datei
Uber e-mail anfordern. Falls Sie nicht die Md&glichkeit haben, die Bégen zu kopieren,
melden Sie sich bitte bei uns unter den oben angegebenen Telefonnummern. Wir sen-
den lhnen dann so viele Exemplare des Fragebogens zu, wie Sie benétigen.

In der Woche vom 13.-17.5. werden wir jedoch nicht zu erreichen sein, da dann unser
Umzug vom Tivolihochhaus in das Siemenshochhaus erfolgt. Sie kénnen aber die bishe-
rige Postadresse verwenden.

1.2 Die Erfassung soll die Angebote zur Familienbildung lhres Tragers/lhrer Einrichtung
aus dem Jahre 2001 umfassen.

2. Und nun zu den Erhebungsbdégen
Es gibt einen Tragerfragebogen (2.1) und Angebotsfragebdgen (2.2)
2.1 Trégerfragebogen

Bitte pro Trdger nur einen Trégerfragebogen ausfillen.
Tragen Sie bitte, auch wenn Sie ein Trager mit mehreren Einrichtungen sind, hier nur die
Daten des Tragers ein.

Die angeschriebenen Gemeinden tragen bitte die Daten der Gemeinde ein.
Wenn Sie 2001 keine Elternbildungsangebote durchgefiihrt haben, kreuzen Sie bitte das
Feld ,, nein” an und senden diese Seite an uns zurtck.

Sie alle haben auf Blatt 2 des Tragerfragebogens Gelegenheit, lhre Vorschldge oder
Anregungen allgemein zur Familienbildung in Bremen aber auch speziell lhren Trager
betreffend einzubringen.

Oben rechts auf dem Bogen befindet sich in den Késtchen eine dreistellige, handge-

schriebene Zahl. Diese hilft uns, die Angebotsfragebdgen den jeweiligen Trdgern zuzu-
ordnen



2.2 Angebotsfragebogen

Oben rechts auf dem Bogen befindet sich in den Késtchen eine dreistellige, handge-
schriebene Zahl. Diese hilft uns, die Angebotsfragebégen den jeweiligen Tragern zuzu-
ordnen

Bitte fullen Sie als Einrichtung (oder wenn Sie Trdger und Einrichtung gleichzeitig sind)
pro Veranstaltung einen Angebotserhebungsbogen aus (bei Wiederholungsveranstal-
tungen auch nur einen Bogen ausfillen). Wir wissen, dass dieses fiir einige von lhnen
sehr milhselig ist. Sie tragen aber dazu bei, erstmalig in Bremen eine Ubersicht tber
sdmtliche Familienbildungsangebote zu erstellen. Dafiir bedanken wir uns.

Die Eingabe erfolgt tiber Kennzahlen.
Die Kennzahlen befinden sich in der linken Spalte, jeweils vor der méglichen Antwort
auf unsere Frage.

Beispiel:

7. Wurde das gleiche Angebot mehrmals im Jahr 2001 durchge-

fiihrt? []
22

Kennzahl

1 ja, 2 mal

2 ja, 3-4 mal

3 ja, mehr als 4 mal

4 nein

Wenn Sie diese Frage mit ,nein" beantworten wollen, tragen Sie bitte die Kennzahl 4 in
das Kastchen in der rechten Spalte ein. Die Zahl, die unter den Késtchen steht (hier die
22), ist fur Sie nicht von Bedeutung. Sie dient lediglich der Auswertung.

Zu 2.

Die Frage ist hier, ob Sie lhr Angebot zusammen mit Kooperationspartnern durchge-
fuhrt haben.

Zu 3.

Bitte benennen Sie hier lhre Kooperationspartner. Es sind Mehrfachnennungen moéglich,
fur den Fall, dass es mehrere Kooperationspartner gab. Ist lhr Kooperationspartner nicht
aufgefuhrt, bitte unter der Kennzahl 14 eintragen.

LJugendamt” steht flr Amt fiir Soziale Dienste, Bremen und Amt fiir Jugend und Fami-
lie, Bremerhaven.

Zu 4.

In der Anlage erhalten Sie eine Auflistung der Ortsteile in Bremen bzw. Bremerhaven.
Bitte tragen Sie hier die Kennzahl des Ortsteils ein, in dem die Veranstaltung stattge-
funden hat.
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Zu 5.

Hier tragen Sie die Art lhrer Einrichtung ein. Ist die Art lhrer Einrichtung nicht aufge-
fuhrt, bitte unter Kennziffer 14 ,Sonstiges" benennen.

LJugendamt" steht flr Amt fiir Soziale Dienste, Bremen und Amt fiir Jugend und Fami-
lie, Bremerhaven.

Zu 6.

Hier tragen Sie die Art lhres Angebotes ein.

Ist die Art Thres Angebotes nicht aufgefiihrt, bitte unter Kennziffer 10 ,, Sonstiges” be-
nennen.

Hinweis: Mit Familientrainingsprogrammen sind anerkannte Programme wie z.B. das
Prager Eltern-Kind-Programm, Gordon-Familientraining, Hippy oder Opstapje gemeint.
Bitte diese in der daflir vorgesehenen Zeile noch gesondert benennen.

Zu7.
Hier soll der zeitliche Umfang des Angebotes erfasst werden.

Zur Antwort mit der Kennzahl 1
Hier wird ein Angebot erfasst, das nur einmalig an einem Termin stattfand, entweder an
einem Vormittag oder an einem Nachmittag oder an einem Abend.

Zur Antwort mit der Kennzahl 2
Hier wird ein Angebot erfasst, das mehrere Termine umfasste und das entweder vor-
mittags oder nachmittags oder abends statt fand (z.B. drei mal dienstags vormittags)

Zur Antwort mit der Kennzahl 3
Hier wird ein Angebot erfasst, das fortlaufend entweder vormittags oder nachmittags
oder abends statt fand (z.B. jeden 1. Montag im Monat, abends).

Zur Antwort mit der Kennzahl 4
Hier wird ein Angebot erfasst, das nur einmalig ganztdgig an einem Termin stattfand.

Zur Antwort mit der Kennzahl 5
Hier wird ein Angebot erfasst, das mehrer ganztdgige Termine umfasste (zum Beispiel
vier Freitage hintereinander ganztédgig)

Zur Antwort mit der Kennzahl 6
Hier wird ein Angebot erfasst, das fortlaufend mehrere ganztdgige Termine umfasste
(z.B. 14-tdgig Donnerstag ganztags).

Zur Antwort mit der Kennzahl 7
Hier wird ein Angebot erfasst, das einmalig ein Wochenende stattfand

Zur Antwort mit der Kennzahl 8
Hier wird ein Angebot erfasst, das einmalig einwdchig stattfand.



Zu 8.
Hier wird aufgefihrt, wie oft das von lhnen benannte Familienbildungsangebot im
Jahre 2001 insgesamt durchgefihrt wurde.

Zu9.

Hier méchten wir wissen, welche Hauptzielgruppe Sie mit Threm Angebot angesprochen
haben.

Die unter Kennziffer 02 aufgefiihrte Zielgruppe meint, dass sich das Angebot inhaltlich
an Eltern mit ihren Kinder richtete (z.B. Prager Eltern-Kind-Programm) . Damit ist nicht
gemeint, dass Sie fir die Eltern ein Kinderbetreuungsangebot zur Verfligung stellten.

Es ist moglich mehrere Zielgruppen zu benennen. Etwa: Angebot fur Migranten-
Elternpaare in der Familiengriindungsphase.

Erlduterung: Unter dem im Erhebungsbogen aufgefiihrten Begriff Regenbogenfamilie
sind homosexuelle Paare mit Kindern zu verstehen.

Zu 10.

Hier ist es fur uns, in Ergdnzung zu Frage 9, interessant, ob sich lhr Angebot nur an er-
wachsene Familienmitglieder richtete oder ob es sich an erwachsene Familienmitglieder
und ihre Kinder richtete oder ob Kinder zwar nicht Zielgruppe des Angebotes waren, fiir
sie aber eine Kinderbetreuung vorgehalten wurde.

Zu 11.

Hier geben Sie bitte den Hauptthemenschwerpunkt Ihres Angebotes an. Sie haben die
Moglichkeit einer Mehrfachnennung.

Da Elternbildung mit der Thematik gewaltfreie Erziehung durch das Gesetz zur Achtung
der Gewalt in der Erziehung eine besondere fachliche Bedeutung erlangt hat, wird nach
den Bildungsangeboten mit diesem Schwerpunkt gesondert gefragt.

Angebote, die sich z.B. mit Medienkompetenz, Familienpolitik oder wirtschaftliche

Leistungen fir Familien befassen, fallen unter die Kennzahl 05 , Familie und Gesell-
schaft"

Zu 12,

Hier mochten wir wissen, ob es sich um ein gezieltes Angebot fir einen bestimmten
Personenkreis, z.B. nur fir Nutzer Ihrer Einrichtung, handelt, ob Ihr Ziel darin besteht,
sich zum Stadtteil hin zu 6ffnen oder ob lhr Angebot sich an Familien in ganz Bremen
und/oder /Bremerhaven richtet.

Zu 13.
Hier wird abgefragt, ob Sie fiir hr Angebot eine Teilnehmergebuihr erhoben haben.

Zu 14.
Hier mochten wir erfassen, von wie vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern lhr Ange-
bot besucht wurde.

Zu 15.

Es geht hier lediglich darum zu erfassen, ob tUberhaupt Teilnehmer/innendaten erhoben
wurden. Fur viele Veranstaltungen ist eine solche Erfassung nicht méglich oder nicht
sinnvoll.
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Zu 16. und 17.

Hier mochten wir erfassen, ob Sie aufgrund von mehr Anmeldungen, als es zur Verfi-
gung stehende Pldtze gab, Absagen erteilen mussten und ob sie fir diese Eltern ein
Ausweichangebote durchfiihrten

Zu 18.

Hier soll erfasst werden, ob das Angebot von einer oder mehreren Frauen, einem Mann
oder mehreren Méannern oder von einer Gruppe von Mannern und Frauen gelei-
tet/durchgefiihrt wurde. Zu Letzterem zdhlt auch ein Paar bestehend aus Mann und
Frau.

Zu 19.

Es interessiert uns hier, ob Ihr Angebot nur oder Gberwiegend von Frauen, nur oder -
berwiegend von Mannern oder zu gleichen Teilen von Mdnnern und Frauen wahrge-
nommen wurde.

Bitte beantworten Sie die Frage auch, wenn sich aus dem Personenkreis fiir Ihr Angebot
bereits ergibt, dass es sich nur an Frauen (z.B. an ausldndische Mutter) oder nur an
Maénner (z.B. alleinerziehende Véter) gerichtet hat.

Am Ende der Erhebung mé&chten wir lhnen als teilnehmende Einrichtung noch die Gele-

genheit geben, sich zu den Besonderheiten |hres Angebotes zu duBern, da sicherlich
nicht alles durch die vorstehenden Fragen erfasst werden konnte.

Es bedankt sich fiir lhre Miihe
Ihr Senator flr Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales

— 76 —



gH uanuaziannyy

gH Jasneysading

N | mninin

O NN M

N mnim

N | m

jwesan
AYIg

aH
Yo1a1agsyaypunsan

jwesan
AYIg

aH

(uspulawian) ayaiiy| "yyey "n "As

IS

<

jwesan

"AyIg

aH
uaddni8ayjiyysq|es

0 NN

jwesan
AYIg

aH

apueqiaA pun JaSel] alaiq

m | <

< AN

juesan

"AyIg

aH
uagunjydliulesSunpjiquauasysemiy

£

L

6l
1
8l

< s

— «—| N

jwesan
"Ayig yurepuasnf
gH 91s5ua1q 3[eIZ0S In4 Jwy

10qaSuy uiay|
:Sunpjawpny

1yelaq a/30qa3uy
:Sunpjawpny

Sunpjaunpny auiay

198ei] Jop uaSunpypuull

1a8ei]

yoraiag

uaSunjyouuij/iaSes] aySeljog  €°L



8l €l 9t 659 cc ‘AYsg uoaed
€L 66 oge 11314 €6 gH uoAed
L6 43 99¢ 1494 Gll jwesan
44 44 08 vTl L|  (8H) usddniSispuiy Jswaig punqiap
(0]% 6 8€lL LGl 8¢ jwesan
g z 4 ot oL A
g L Gll (A1 LG uonep) /z| 8l aH
uagunyyoliutesaSepapuly] UOA
1a8ei] s[e sapueqioA pun 1aSei] a1ai4
L oL 174 L6 c jwesan
z S 5 8l v e
- < 89 €L L aH
awiaysagepapuly| ‘IpeIs
j10qasuy 1y | Wefoq a/30qa8uy
:Sunpjawpny :Sunplaunpny | Sunpjawspny audy | JaSel] Jeap uaSunyydluig 198e1] yoraiag

— 78 —



- - - - L'Gge- puaiseA 1%
- - - - 9'9¢- S1aquanapa}sO 3%
IL gHE S 3049 SG 1L DT SHT AE SL DMcdll 4PH9 3€ €l 0'9t- 9[[eM 143%
Il 1l a1l l 8LV~ uasneysiali}|oAA LG¢
JOor 1€ L DE L 1% v'1G- ussneysqs|so 17474
0 | SL 14l l SvG- 1pelsnaN 9y L
IC S€ 30¢€ SL 1L dlL DCSAL AT 141 a1l 4PHE 931 O 8 G'69- uloydog-wnssn €€g
Il S€ 30V 1L HSL DL 3L SHP SL ZWE 4PHCZ 931 Dl 8 /19~ Jewuspos (444
ICSL S¢Ol SC 4PHL € 8'¢9- opau|aonH 8l¢
1911 30¥ 12 3C Sy A€ SL 4dPHL 919 3J€ Ll C'99- uyoian [44°]
SGg 301 S€4dL DL SAL Sl 4PHY 93l 9 L'£9- Joyuapuri (B74%
ICSZ 301 SCOC 4l D3Il S S 91¢ 4PH9 ol €'89- uaguljawaH €8¢
JO¢ 3L SAL SL3l c G'0L- 1sampns JyeA sansN vEeE
- - - - 8'0L- 1s0pns JyeA anaN GEE
JOF 214 141 J€ 1% 'eL- peisionsjoyuyeqg 43"
I¢ 30¢€ SAENC dlc 3¢ g €L PJON JyeA snaN [433)
gHL S 309 M £1) DG IE 9 SL HE 9l d4PHZ D9 T1 L€ 9'€l- winjualiey| €eC
3O¢C SIE 141 31 c oOv/- J9IPX20|g GLE
E[e]% AL Sl l 9L~ J0jusyoH [474
SL 301 HSL 3L SL 141 c €'86- uaguladoin (47274
- - - - 6'10L- Joyuslyo (A74%
M2 S8 09 S6 DML
1€ S9C 301 HSZ D9 3¢ SM0L NG ZWC 149 4pHL ¢ 93¢ (A% €96~ 19A’Ua | €LE
9joqgaSue
-sdunp|ig
éuayjo joqasuy -udjjiwey xapul Jswwnu
SEp pue)s Wa sjogaguy sep My Sunyyouuiz 1ep Yy J9p yezuy |  -usSijIejydeUag [19ISHO | -|I8ISHO

(91 aMas *s uagunzimyqy 49p Suniayneu3) xapuluaiSijiajydeuag pun ajoqaSuesSunpjiqualjiwey
uawaig apulawagipels

(XopUIUR}3I[193ydBUSYG JW USWIIG SPUIDWSSIPE}S AP IN4) usjisj}peljs/usjiajsyQ usp ul wuonmm=< vl

— 79



- - - - L6l >29gauQyds 4

[l 30€ 1L ML AT aly v Gal Hopuyewy G8e

PEY SL DL oYL g1l z 9ClL winsa vlLg

jor 12Dl Sl oML 141 911 31 ¥ 1’8 Jiopuiy T

- - - - £€g jquen-sing LS

I€ 306 Ol 4L SME A€ oML 141 912 I 8 8v JIGIEe) €Ll
yoagsiowweH

1L 11Dl a1l 4PHL c (0074 -punwiny S

l6 dHE S JO€L 1/1 DT 3L SH9 NC 14¢1 4PH8 918 8¢ €€ J01u1e1S LLE

SL Ol

I€L SL 30V 1LL HSL DCSAL AL St 14C 4PHL 431 8l G'c 1peisnoN €Le

S¢ 30¢ SL 1L DL 3L SHE 141 4PHL 919 L 6'0- HopusqqoT-1yed 14"}

- - - - 0¢- ageIlsiagingsuagay L2y

1L 301 ST dPHL 3L c V- wwepding €Lg

10 £ 31 N9 ddl 39 L LY~ 819gs|nH vIE

S1L 301 SIAL AL 3¢ c 'L 1pajseH (8¢

- - - - L6 1yeA 1pelsusien LEE

SL Ot

IL HE S 309¢C | HSL 4C LL DZSMH6 ASL | HAL 1441 911 4PHYL L 143 CElL- Aoesago LS

- - - - 9'/LL- puejusnsN yAY4

E[eYA Ol M9 147 VA 9°/LL- uswiaigin LEY

- - - - G6lL- SomyoH 9¢p

SlL 301 SIE AL Bl 1% LT Samsualjals ey

- - - - 0ce- uasneysuljqey 75t

ILSL T a1l 4PHL 4 Lce- SunRyanyyd| 44

J01 1l 14l l €ac- pns-ipejsusiien 174

01 1l 14l L v'9¢- Jojualung 9l¢
1ooWwaAaYyds

- - - - v LE- -}04gJaua||3 TLE

Sl Al all L Lce- 1pe1sioAlapns 1454

Jol SIL 140 L Lge- SunyaonyspEIw Le

OlL) 12302 1€ SAT AG 141 d1¢ O 39 oL L'EE- [eyjuswinig LEG

JOP SHE AL oML g1l 3¢ ¥ LVE- 1PEISIY Ll




P Al ail L L9TL plesSiog LGE

L 301 1z TEDE:IT z Lyl puenauIeqO L9€
- - - - 16 uasneyuaqeH LET
I€3092|  OIL) SL DL SM9 AOT 14/ 3¢ 6C G'€6 uasneyyoemyds 9ze
P L SL L 188 919D LTE

P Dl all L £98 yediaging 443

I Al ail L 6'G8 uaynH uap uj vy

Efe] 1l ail L LLL joyjieg-aplomiaging 43

- - - - LLL puejjoiD v
18301 O€ LL 4€DL AL a18 131 6 9'9/ uswaig olpey Gze
1ol AL N} L 99/ Slagsualy vTe
OlL) 113002 | GIL) HSL DY 3L SMZ A8 1461 3€ e QTL uioH LYE
aHL ST DL SAL AL 4PH| 912 € 799 YdlopJaisaya £ve
- - - - 819 cwmjwr_r_umgsum-:wz LCE

Sl S N} L v'v9 uagiaqiy ¥8€

EleY4 AT ET4 z R) EIER e
S€301L S HEaz 141 31 v G659 snuSew 1S Glg
L 301 1L Sl 14z z £9G Wwepaplan €T
Efe] L ail L v'Eg yosauapey| veT

- - - - L'Zs JEFPENETE LLE

gHl 301 T CIDED z ey Z|oy193s0 vLE
IL 30T R4 14132 € 8'ey ualsly zee
jor Ol L) SL DL L O HAE v 8Ty 19pIamsialed €LE

- - - - T3 wnay Geg

P 1l CEDS L 9'LE 29gauuQy I43°

- - - - 09T 951ey veg

ol SL EED L 9'0¢ p[ojuasad ZLE

L 301 LLAL YTEED z 86l PNIgsplegas 18€

— 81 —



aqesuy auiey

USJO WJI}|3 JnJ UIaluIs§unIydLIUIR INU puels
U9JJO UdWaIg pue Wap sne uwidyg Inj puels
US40 Uawiaig apulawagipels Jap sne uidjj pueis
UDJJO |1913PBIS WP Sne UJa}|3 Inu puels

US40 UJ} 3 Ud|e purlS

w om
OwnIai_x

£U3}J0 10qa8uy sep pue}s uam Jn4

aqesuy aulay|
10gaduy sagisuos
j0geguruaddnin sauapO
puageuJajpuaway |
addnigayiyisqias
yozIdlyudl|iwey
gneyns3unpiig
addnigsyoeidsan
Suiurenuiay|3
Jeulwas/siny|
Seiplon

>¥|.uOm|.|_§l—Om¥

%)

s9j0qaSuy sop Uy

aqesuy aulay|

ag1jsuog
apulawaguaydury|
winuazieonnw
sneyJasing

Ja8el] Ja1ai4 J1981suosg
dljiwe Jop sneH
9||e1ss8unielagsSunysiziy
(HL> ‘uaddnin

-puIy-ua}|3) Japuryl 4nj uauniyosuulas§unnanagsase |

U21949gSHaypunsan
Sumypuuresgunpijiquauasydemiy

A

S
D
W
H4
14
4PH
a3

aL
D
e

Sunyyouuig 1ep Uy

HEYAT

— 82 —



Ortsteile der Stadt Bremerhaven

Anzahl der
Angebote

111 Weddewarden

11 Stadtteil Weddewarden

121 Kdnigsheide

122 Fehrmoor |

123 Leherheide-West

12 Stadtteil Leherheide

131 Speckenbiittel

132 Eckernfeld

133 Twischkamp

134 Goethestralle

135 Klushof |

136 Schierholz

137 Buschkampen

13 Stadtteil Lehe

GESAMT |

141 Mitte-Sud

142 Mitte-Nord

14 Stadtteil Mitte

211 Geestemiinde-Nord

212 Geestendorf

213 Geestemuinde-Sud

214 Birgerpark

215 Grinhofe |

21 Stadtteil Geestemiinde

GESAMT 1

221 Schiffdorferdamm

22 Stadtteil Schiffdorferdamm

231 Surheide

23 Stadtteil Surheide

|
241 Dreibergen

242 Jedutenberg

24 Stadtteil Wulsdorf

251 Fischereihafen

25 Stadtteil Fischereihafen

Keine Angaben oder nicht zuzuordnen: 4




2. Darstellung von Elterntrainingsprogrammen (Auswahl)

Im Folgenden sind die in Teil 2, Abschnitt 2.3 genannten wichtigsten Programme darge-
stellt:

1.  Programme fiir Migranten- und Zuwandererfamilien

Gerade in den ersten Lebensjahren kommt der kindlichen Entwicklung eine grundlegende
Bedeutung flr den gesamten spéteren Lebensweg zu. Folgerichtig finden sich in der Er-
wachsenen- und Familienbildung immer mehr Angebote, die junge Familien in der neuen
Situation als Eltern unterstiitzen und stérken. Diese Angebote werden jedoch in der Regel
nicht von Migrantinnen besucht. Sie sind an der Lebenssituation einheimischer Eltern orien-
tiert und treffen oft nicht die Lebensrealitit auslandischer Familien. Fir Migrantinnen, ins-
besondere in den ersten Jahren des Hierseins, sind Konzepte erforderlich, die deren spezifi-
sche Lebenssituation Rechnung tragen, wie mangelnde Sprachfédhigkeit, Probleme der
zweisprachigen Erziehung, Suche nach einem Weg zwischen unterschiedlichen Kultursys-
temen und der Verarbeitung der Migrationserfahrung. Soll Integration gelingen, ist es n6-
tig, ausldandische Eltern fur die Bedeutung frihkindlicher Erziehung zu sensibilisieren und
Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Hinzukommen missen Hilfestellungen bei der Bewdltigung
des Erziehungsalltags junger ausldndischer Familien auf mehreren Ebenen sowie spezielle
Angebote, die sich insbesondere der Zielgruppe der Frauen bzw. Mitter annehmen, da sie
fur die Gestaltung des familidren Alltags eine besondere Bedeutung einnehmen.

Die nachfolgend dargestellten Programme richten sich in besonderer Weise an Migranten-
und Zuwandererfamilien.

1.1 HIPPY - Program zur Integration in Selbsthilfe

HIPPY (Home Instruction Program for Preschool Youngsters) ist ein den Kindergarten er-
ganzendes Hausbesuchsprogramm fir sozial benachteiligte Vorschulkinder. Es wurde in
den 60er Jahren in Israel entwickelt und richtet sich speziell an Aussiedler- und Auslander-
familien. In Form von woéchentlichen Hausbesuchen und Gruppentreffen erhalten Eltern
mehr erzieherische Kompetenzen, sowie Hilfen bei der Integration im neuen Land. Die Kin-
der profitieren von einer intensiven Mutter-Kind-Beziehung, die ihr Selbstvertrauen steigert.

Seit 1992 wird HIPPY in Bremen durch das DRK angeboten. In der Stadtgemeinde Bremen
wurden in den letzten 10 Jahren mehr als 400 Familien betreut, die meistens aus der GUS
und der Turkei stammen.

HIPPY verfolgt zwei Zielrichtungen. Zum einen stehen die Ziele fur die Kinder im Vorder-
grund. Diese betreffen die Verbesserung der Sprachfdhigkeit, den Zugang zu Buichern und
dadurch die Foérderung der Kreativitdt und der Phantasie. Aber auch die Friherkennung
von Begabungen ist hier wichtig.

Zum anderen betreffen die Zielvorstellungen die Mitter. Diese sollen lernen, die Entwick-
lungsschritte ihrer Kinder wahrzunehmen, um diese besser motivieren zu kénnen.

Aber auch ihre eigene Isolation kann aufgrund der Gruppentreffen Gberwunden werden
und es stellt sich zudem eine Transferwirkung auf die Geschwister des HIPPY-Kindes ein.
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HIPPY ist auf die Dauer von zwei Jahren begrenzt. Innerhalb dieses Zeitrahmens finden
wochentliche Hausbesuche von sog. Laienhelferinnen statt. In diesen Besuchen werden den
Muttern Spielmaterialien ndher gebracht und in einem Rollenspiel erfdhrt sie, welchen Sinn
und Zweck das Spiel verfolgt.

Die Mitter sind angehalten, tdglich 20 Minuten mit ihren Kindern zu spielen, wobei die
Materialien der Laienhelferinnen als Grundlage dienen.

Ein wichtiger Bestandteil von HIPPY sind die 14tdgig stattfindenden Gruppentreffen. Hier
kommen die Eltern, die Laienhelferinnen und Koordinatorinnen (sozialpddagogische Fach-
krafte) zusammen, um sich untereinander auszutauschen und landestypische Informationen
(Verbraucherverhalten, Gesundheitswesen) zu erhalten.

Die Laienhelferinnen sind selbst Aussiedlerinnen oder entstammen einer ausldndischen Fa-
milie. Sie haben selbst am HIPPY-Programm teilgenommen und werden nach erfolgreicher
Beendigung auf einem einwdchigen Workshop geschult. Dieser wird in der Regel von der
Begriinderin, Frau Prof. Avima Lombard geleitet.

In der Programmphase kommen die Laienhelferinnen, die ca. 10 Familien betreuen, mit
ihrer Koordinatorin einmal pro Woche zusammen und erhalten Anleitung in bezug auf
Materialien und Hilfestellungen bei komplizierten Fallen.

Das Hippy-Programm spielt auch bei der in Folge von Pisa geplanten Einfiihrung von El-
ternunterstiitzungsprogrammen im Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule eine
besondere Rolle.

1.2 Miitterbildungs- und Unterstiitzungsprogramm fiir tiirkische und
russischsprachige Miitter

Das Mutterbildungsprogramm wird in der Stadtgemeinde Bremen angeboten und gliedert
sich in 3 Phasen.

Die erste Phase begann im September 2000 mit der experimentellen Durchfiihrung des
turkischen Programms der Stiftung ACEV und endete im Juni 2001.

Die zweite Phase konnte im August 2001 mit der Schulung von Kursleiterinnen begonnen
werden. Die experimentelle Durchfihrung von filinfzehn neuen Lernabschnitten in fiinf
turkisch- und funf russischsprachigen Testgruppen unter wissenschaftlicher Begleitung und
in Begleitung teilnehmender Beobachtung wird im Dezember 2002 abgeschlossen sein.

Die dritte Phase kann als die Hauptphase gesehen werden, in der auf der Grundlage der
gewonnen Erkenntnisse aus den vorherigen zwei Phasen ein Trainingsprogramm flr Eltern
mit Migrationshintergrund entwickelt werden soll.

1. Phase

Entwickelt wurde das Trainingsprogramm fiir Mutter von der Stiftung ACEV in Istanbul. Es
richtet sich speziell an Mutter und Kinder aus sozial benachteiligten Familien und ist zur
Unterstlitzung der geistigen und seelischen Entwicklung gedacht.

Ab November 2000 wurde dieses Projekt in Zusammenarbeit mit MigRa e. V. (Migrantin-
nenrat Bremen) in Bremen erprobt, um aus resultierenden Ergebnissen ein modifiziertes



Programm zu erstellen. Innerhalb von 10 Monaten konnten 160 Mutter fiir das Programm
gewonnen werden. Vornehmlich richtete sich das Mitterbildungsprogramm an tiirkische
Mdutter, die Uber eine Familienzusammenfiihrung nach Bremen gekommen waren.

Das Mitterbildungsprogramm ist ein Trainingsprogramm flir Verhaltensverdnderungen.
Die Zielsetzung besteht hier in der Starkung der einzelnen Teilnehmerinnen als Frauen und
Mutter. Das Programm bietet ihnen eine Hilfestellung, um einen bewussteren Umgang mit
sich selbst, ihrer Familie und ihrer Umwelt zu entwickeln. Durch eine Verhaltensverdnde-
rung werden die Frauen gestdrkt und kénnen mehr Energie auf ihre eigene Weiterent-
wicklung verwenden, da die Verhaltensverdnderung Konflikte vermindert.

Das Programm sieht Lerneinheiten mit zwei Schwerpunkten vor:

e Entwicklung des Kindes (Gesundheit, Erndhrung, Spiel)
¢ Mutter-Kind-Beziehung (DisziplinierungsmaBnahmen, Kommunikation)

Die angewandte Methode des Programmis ist ein Lehrgesprach, in dem sich die Verhaltens-
verdnderungen im kognitiven und emotionalen Bereich vollzieht.

Auch die Viéter sollten im Mutterbildungsprogramm mit angesprochen werden. Die Frauen
erhielten in den Gruppen Informationsblatter, die sie mit ihnrem Lebenspartner gemeinsam
besprechen konnten.

2. Phase

Die zweite Phase wurde vor dem Hintergrund der wissenschaftlichen Auswertung der ers-
ten Phase entwickelt. Es wurde sichtbar, dass nicht nur Fragen hinsichtlich der Kindesent-
wicklung wichtig waren, sondern vor allem Fragen in Bezug auf die Migration in den Vor-
dergrund traten. Zudem sollten in dieser Phase erstmals auch russischsprachige Familien
angesprochen werden.

Auf Grund der gewonnen Erkenntnisse wurden neue Lernabschnitte , z. B. mit den Themen
»Trauma und Trauer in der Migration" und , Verdnderungen in der Partnerbeziehung, in
der Eltern-Kind-Beziehung und in der Beziehung zu Verwandten und Bekannten in der
Heimat" entwickelt. Aber auch die Themen der Kindesentwicklung, Kommunikationstech-
niken, Sprachentwicklung sowie mehrsprachige Erziehung wurden bearbeitet.

Bei der konzeptionellen Entwicklung der Curricula erfolgte die Orientierung an den in der
Befragung und teilnehmenden Beobachtung geduBerten Lernwiinsche und -bedurfnisse.
Insgesamt liegen 15 neue Lerneinheiten als Entwirfe vor.

Die Gruppenleiterinnen (fiinf russischsprachige und acht tirkischsprachige) wurden parallel
zu den Gruppentreffen geschult.

Fur die experimentelle Durchfiihrung der Lerneinheiten konnten tiber 100 tirkisch- und
russischsprachige Teilnehmerinnen gewonnen werden.

Eine weitere Neuerung sind Supervisionsangebote fiir die Gruppenleiterinnen. An diesen
Wochenenden kdnnen angemessene Umgangsweisen mit schwierigen Situationen in der
Arbeit mit den Muttern besprochen werden.

3. Phase:

Die endgultige Konzipierung und Gestaltung der im Kurs einsetzbaren Unterrichtsmateria-
lien sind fiir die 3. Phase geplant. Hierbei sollen sowohl die Entwiirfe der 15 vorliegenden
Lernabschnitte als auch weitere Lernabschnitte, die erforderlich sind, zu einem Trainings-
programm in sechs Blécken entwickelt werden. Das gesamte Trainingsprogramm soll 120



Unterrichtsstunden umfassen. Auch muss in dieser Phase ein Schulungskonzept fur Kurs-
leiterinnen entwickelt werden. Ebenso ist eine Erweiterung des Programms auf die Véter
beabsichtigt.

Da nach den Umfrageergebnissen die Mehrzahl der tirkischen Eltern eine gemeinsame
Teilnahme am Kurs gewlinscht haben, wére es denkbar, dass die Véter in einem Teil der
Unterrichtsstunden mit ihren Frauen lernen, aber ein anderer Teil fir spezifische Fragen der
Ménner bzw. Véter reserviert bleibt.

2.  Sonstige Programme

2.1 Opstapje - Schritt fiir Schritt

Opstapje ist ein praventives Familienférderungsprogramm, das in den Niederlanden entwi-
ckelt wurde und dort seit 1990 durchgefiihrt wird. Es richtet sich speziell an Eltern mit zwei
bis vierjahrigen Kindern. In Form von wéchentlichen Hausbesuchen und Gruppentreffen
erhalten Eltern mehr Kompetenz im Umgang mit ihren Kindern. Diese werden dabei
schrittweise ins Leben gefiihrt.

Seit Juni 2001 wird Opstapje als Modellprojekt in der Stadtgemeinde Bremen durch das
Deutsche Rote Kreuz angeboten. Es werden rund 15 Familien betreut. Die wissenschaftli-
che Begleitung ist vom Deutschen Jugendinstitut in Zusammenarbeit mit der Bremer Uni-
versitdt ibernommen worden.

Das Ziel von Opstapije ist es, Eltern in einem Zeitraum von anderthalb Jahren mehr in die
Entwicklung ihrer Kinder einzubeziehen.

Es soll eine verantwortungsvolle und verlassliche Beziehung aufgebaut werden, damit eine
Vorraussetzung fir eine stabile Entwicklung gegeben ist. Die erzieherische Kompetenz wird
geférdert und die Bedirfnisse und Rechte der Kinder werden, im Hinblick auf das Erzie-
hungsverhalten, in den Fordergrund gestellt. Die Kinder erhalten so mehr Sicherheit durch
eine stabile Mutter-Kind-Beziehung sowie die Unterstiitzung des Selbstvertrauens. Auch
die Spielentwicklung wird geférdert und es werden Lernerfahrungen im motorischen,
sprachlichen und sinnlichen Bereich erzielt.

Opstapje ist ein Zwei-Phasen-Modell. In der ersten Phase werden die teilnehmenden Fami-
lien wochentlich von semiprofessionellen Mitarbeiterinnen aufgesucht. In dieser Kontakt-
phase wird das Vertrauen aufgebaut und eine Anbindung der Eltern an das Programm er-
folgt.

In diesen halbstlindigen Besuchen werden den Kindern Spielmaterialien, die meistens aus
Alltagsgegenstdnden bestehen, zugédnglich gemacht. Durch das Spielen mit den Gegens-
tdnden, koénnen Eltern die Entwicklung ihrer Kinder beobachten und sich anschlieBend
selbst mit einbeziehen.

Die Eltern erhalten ein Arbeitsblatt fir die kommenden Tage. Dieses enthalt ein breites
Spielangebot, dass sich mit Sprachentwicklung, Grob- und Feinmotorik, Sinneswahrneh-
mung sowie kognitive Entwicklung beschaftigt.

In der zweiten Phase steht nicht mehr das Spiel und die kindliche Entwicklung im Forder-
grund, sondern das Elternverhalten.
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Die Hausbesuche finden aller zwei Wochen einstiindig statt. Eltern lernen hier gezielt durch
ihr Verhalten die Entwicklung der Kinder positiv zu beeinflussen. Sie nehmen ihre Kinder
bewusster wahr und kénnen so angemessen reagieren.

Ein wichtiger Bestandteil von Opstapje sind die Gruppentreffen. Hier kommen die Eltern
alle 14 Tage zusammen um sich untereinander auszutauschen und Informationen zu ge-
zielten Fragen zu erhalten.

2.2 Prager Eltern und Kind Programm "PEKIP"

Bei dem Prager Eltern und Kind Programm handelt es sich um ein handlungs- und situati-
onsorientiertes Konzept der Familienbildung. Es stellt eine Entwicklungsbegleitung wéhrend
des ersten Lebensjahres des Kindes und findet in kleinen Gruppen von 6-9 Erwachsenen
mit ihren Babys einmal wochentlich fiir 1 1/2 Stunden statt. Die Gruppe bleibt wéhrend
des ersten Lebensjahres des Kindes konstant. In einem warmen, mit Matten ausgestatteten
Raum spielen die Eltern mit ihren Sduglingen auf dem Boden. Das Programm wird von ei-
ner Fachkraft geleitet.

Die Ziele von PEKIP:

Die Eltern begleiten ihre Kinder durch genaue Beobachtung in ihrer Entwicklung
Die Eltern nehmen sich bewusst Zeit fir ihre Kinder

Die Sauglinge entdecken ihre Fahigkeiten

Eltern probieren mit ihrem Sdugling neue Spiele aus und sind einander Spielpartner

PEKIP starkt die korperliche und emotionale Bindung.
Das Programm wird sowohl im Jugend- als auch im Gesundheitsbereich angeboten.

2.3 Triple P

Triple P (Positive Parenting Program, -Positives Erziehungsprogramm) ist ein in erster Linie
praventiv ausgerichtetes Programm zur Unterstiitzung von Familien und Eltern bei der Kin-
dererziehung. Es besteht aus gestuften Interventionen auf 5 Ebenen mit der Spannbreite
der ausschlieBlichen Information Uber Selbstanleitungsprogrammen und Gruppentrainings
bis hin zu intensiver Familientherapie. Die Interventionsebenen werden jeweils an die indi-
viduellen Bedurfnisse und Voraussetzungen der Eltern angepasst. - Das Programm wurde in
12jéhriger Forschung an der Universitat von Queensland, Australien, entwickelt.

2.4 Starke Eltern, starke Kinder

Der vom Kinderschutzbund angebotene Kurs "Starke Eltern, starke Kinder" ist an alle Eltern
gerichtet. Ziel ist, das Selbstvertrauen der Eltern in der Erziehung zu stdrken und die Kom-
munikation in der Familie zu verbessern. Praventiv versucht er, psychischer und physischer
Gewalt in der Familie entgegen zu wirken. Das Konzept umfasst zehn bis zwélf Kursaben-
de, je 2-3 Stunden fir 10 bis 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.



Mit dem Kurs wird den Eltern vermittelt, wie sie ihre Erziehungsfunktion und Verantwor-
tung gemeinsam Ubernehmen konnen. Der Kurs kombiniert Theorievermittlung und
Selbsterfahrung. So werden die theoretischen Inhalte am Anfang einer jeden Einheit von
der Kursleitung in einer Gbersichtlichen Weise, wie z.B. mit Overhead-Projektor, dargestellt.

Diese Inhalte werden im Anschluss von den Teilnehmern mit eigenen Erfahrungen in Ver-
bindung gebracht, um sie dann bewusst in ein verandertes Verhalten zu tibertragen.
Letzteres soll wahrend der darauf folgenden Woche in alltdglichen Situationen gefestigt
werden. Der Kurs vermag den Eltern neue Kenntnisse, Sichtweisen und Anregungen zu
vermitteln und bietet Entlastung und Sicherheit in der Erziehung.

2.5 "Baby-bedenk-Zeit" - Ein Trainingsprogramm zur Vermeidung von
Teenieschwangerschaften

Das Trainingsprogramm "Baby-bedenk-Zeit" richtet sich an Jugendliche. Diese erleben
Rahmen des Programms wie es waére, ein eigenes Baby zu haben. Mit Hilfe eines Babysi-
mulators kénnen sie Elternschaft fir einige Tage und Néchte erproben.

Die Babysimulatoren sind ein Ubertragbares und auferordentlich spannendes Instrument
fur die Arbeit mit Jugendlichen. Sie bieten eine fiir alle Sinne wahrnehmbare und somit
nachhaltige Moglichkeit, sich mit dem Thema Elternschaft auseinander zu setzen. Mit ihrer
Hilfe ist es moglich, einen der Realitit angemessenen Alltag mit einem Saugling zu simu-
lieren.

Es ist sicher nicht moglich, einen allgemeinen idealen Zeitpunkt zum Kinderkriegen zu defi-
nieren. Es ist aber sinnvoll - vor allem fir sehr junge Leute, die sich mit dem Gedanken tra-
gen, Eltern zu werden- darlber nachzudenken, was auf sie zu kommt, wenn der Wunsch
Realitat wird. Sehr friihe Schwangerschaften entstehen oft situativ, d.h. aus einer schwieri-
gen sozialen Situation heraus. Die Schwangerschaft bzw. das Kind soll die Situation verbes-
sern. Wie einschneidende und herausfordernd sich eine Verdanderung im leben durch ein
Neugeborenes gestaltete, lasst sich an den Babysimulatoren nachvollziehen.

Das Programm richtet sich an Jugendliche im Altern von 13-18 Jahren (Mddchen und Jun-
gen) Wahrend des Trainingsprogramms werden die Babysimulatoren in 3-tdgigen Phasen
den Jugendlichen zur alleineigen, im Wesentlichen nicht delegierbaren Betreuung tberge-
ben. Die Jugendlichen erleben wéhrend dieser Zeit mit Hilfe der programmierten Sauglings-
simulatoren, die gefuttert, gewickelt und beruhigt werden missen, die zufrieden Gliickes
und aufstoRen, aber auch dauerhaft schreien kénnen, einen realistischen Tagesablauf wie
mit einem Sdugling. Die wesentlichen Ziele des Programmes sind:

Préavention von ungewollten friihen Schwangerschaften
Vermittlung von Realitdten von Elternschaft

Erhohung der Entscheidungskompetenz

Bewusste Lebensplanung

Umgang mit Sexualitdt und Verhlitung

Weiter lernen die Jugendlichen im Rahmen des Programms sduglingsgerechte Erndhrung
und andere gesundheitliche Aspekte von Sduglingen und Kleinkindern kennen. Auch wer-
den die Jugendlichen mit bestehenden Hilfsangeboten und deren Nutzung vertraut ge-
macht.



3. Familienorientierte Angebote in stidt. Kindertagesheimen
(Auswahl)

Einige stadtische Kindertagesheime der Stadtgemeinde Bremen haben einen Schwerpunkt
Familienbildung/Familienunterstiitzung ausgewiesen.

1. Schwerpunkt Familienorientiertes Arbeiten in den Familienzentren/Kindertages-
heimen "Andernacher StraBe" und "Auf der Schevemoorer Heide" in Tenever

Das Kindertagesheim Schevemoorer Heide hat 2000 die Angebote auf die Betreuung 0-3
jahriger Kinder erweitert. Die beiden genannten Kindertagesheime haben mit Unterstit-
zung durch den Sachgebietsleiter der stddtischen Kindertagesheime und Fachberatung ei-
nen eigenstdndigen Ansatz fir familienorientiertes Arbeiten, der speziell auf das Quartier
Tenever ausgerichtet ist, entwickelt und in Projektform eingefiihrt.

Das Projekt setzt an der Qualifizierung des beruflichen Handelns der professionellen Fach-
kréfte an und umfasst zugleich die unmittelbare Arbeit den Familien.

Die Zielgruppe sind Risikofamilien, Familien in Umbruchsituationen, Familien alleinerzie-
hender Elternteile und Migrantenfamilien in Tenever. Vor allem Uber die Mitter der be-
treuten Kinder ist die Moglichkeit gegeben, eine weitere Zielgruppe zu erreichen: Familien
mit unter dreijdhrigen Kindern, die der Unterstiitzung bedirfen und auf die Kindertages-
heime und andere geeignete Einrichtungen im Teneveraner Unterstlitzungssystem orien-
tiert werden sollen.

Das Projekt zielt auf

e die Intensivierung und Qualifizierung der Gesprdche mit Eltern, Unterstiitzung einer
verstehenden und wertschatzenden Haltung der Mitarbeiterinnen gegentiber Familien,

e das Erreichen eines klaren Umgangs mit Ndhe und Distanz zwischen allen Beteiligten,

e die Qualifizierung der Vermittlung in Hilfe- und Unterstitzungsmoglichkeiten Unter-
stitzung der Ressourcen der Familien und ethnischen Gruppen,

e die Beratung und Lernen in gemeinsamem Handeln von Familien und Erzieherinnen zur
Unterstiitzung der Elterlichen Erziehungskompetenz

e Entlastung der Familien.

2. Schwerpunkt Familienbildung im Kindertagesheim Smidts Park

Das Kindertagesheim am Smids Park hat im Jahr 2000 den Schwerpunkt Familienbildung
aufgebaut. Das Kindertagesheim kooperiert mit Kinderschutzzentrum. Es werden Elternkur-
se, zum Beispiel ,, Starke Eltern starke Kinder!" angeboten. In Kooperation mit der Volks-
hochschule werden Deutschkurse fiir ausldndische Mitter mit parallel organisierter Klein-
kinderbetreuung durchgefiihrt. Darliber hinaus ist ein Kurs fir Mitter mit Kindern unter
einem Jahr geplant.

Im Jahr 2003 soll die Angebot des Kindertagesheime um eine Gruppe fiir 0-3 Jahrige Kin-
der erweitert werden. In Zusammenarbeit mit drei Spielkreisen und dem ambulanten Sozi-
aldienst Grambke soll ein Friihwarnsystem fiir milieugeschadigte und entwicklungsgestorte
Kinder aufgebaut werden. Eltern, die in chronischen Uberlastungssituationen leben, sollen



ermutigt werden, ihre Kinder so friih wie méglich in eine Gruppe mit Kindern unter drei
Jahren zu geben. Das Angebot richtet sich jedoch ebenfalls an Frauen, die nur eine kurze
Babypause in Anspruch nehmen und eine Tagesbetreuung fir ihr Kind benétigen.

3. Schwerpunkt Familienbildung im Kindertagesheim Beckedorfer StraBBe

Mit seiner Orientierung auf die Arbeit mit Familien und Familienbildung hat das Tagesheim
Beckedorfer StraBe sein Angebot im Jahr 2000 um eine und 2002 um eine zweite Gruppe
fur O-3jdhrigeKinder erweitert. Die hierfir erforderliche Qualifizierung der Fachkrifte im
Kindertagesheim konnte durch die Fachberaterin der stadtischen Kindertagesheime in der
Frihberatungsstelle Hemelingen sowie die Heimleiterin, die selbst eine Zusatzqualifizierung
im Bereich Pravention und Intervention in Beratung und Therapie mitbringt, gesichert wer-
den. Wichtige Grundprinzipien der Arbeit mit Familien sind fiir die Mitarbeiterinnen des
Kindertagesheimes Beckedorfer Stralle eine verstehende und wertschdtzende Ansprache
aller Eltern und die Bereitschaft, ziigig gezielte Gesprachs- und Beratungsangebote zu ge-
ben. Der Wirkungskreis des Kindertagesheimes erstreckt sich von der Kooperation mit dem
Kinderschutzbund - in diesem Jahr wurde zum Beispiel der Kurs ,, Starke Eltern - starke Kin-
der!” durchgefiihrt - Gber themenbezogene Elternabende, Kurse fir alleinerziehende Mdit-
ter mit Unterstiitzung der Volkshochschule, Ansiedlung des Familienunterstitzungspro-
gramms , Opstapje”, eine 14tdgige Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle bis hin zu
Kursen fir ,Spiel und Bewegung mit Babys.” Fir das Jahr 2003 sind ein Pekip-Kurs, ein
Kurs fir Babymassage, ein betreuter Spielkreis sowie ein Deutschkurs flr tirkische Mutter
mit parallel organisierter Kinderbetreuung vorgesehen.

4. Schwerpunkt Familienbildung im Kindertagesheim Betty-Gleimhaus

Das Kindertagesheim betreut 0-3 jéhrige Kinder im Rahmen der erweiterten Altersmi-
schung. Angebote der Elternbildung werden in Kooperation mit Haus der Familie durch-
geflihrt. Das Kindertagesheim konzentriert sch darauf, Entwicklung eine Angebotsstruktur
fur familienstarkende Arbeit im Stadtteil zu erreichen. Mit einem kooperativen Verbund von
Beratung Unterstiitzung und Bildung der verschiedenen beteiligten Institutionen werden
vor allem junge Familien in belasteten Lebenslagen erreicht.
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