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Antrag der Fraktionen Biindnis 90/Die Griinen und der SPD
Strategien zur Férderung der seelischen Gesundheit entwickeln!

Seelische Gesundheit ist die Voraussetzung fur Wohlbefinden und Lebenszufrie-
denheit, fir ein selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft und fiir die Bewallti-
gung von Krisen und Belastungen. Sie ermdglicht dem Menschen, seine eigene Rol-
le und Position zu finden in der Familie, in der Schule, am Arbeitsplatz und in der
Gesellschaft.

Der psychische Zustand von Menschen wird durch zahlreiche Faktoren beeinflusst,
dazu gehoren biologische (z. B. genetische, geschlechtliche, korperliche), individuel-
le (z. B. biografische) und familidare Faktoren. Das soziale Umfeld, die wirtschaftliche
Situation (z. B. Bildung, Beruf, Arbeitsplatz, soziales Netzwerk, Aufenthaltsstatus)
und Bedingungen des Wohnorts und des Arbeitsplatzes (z. B. Larm, Licht, Immissio-
nen) spielen dabei eine wichtige Rolle.

Die Kosten psychischer Erkrankungen betragen ca. 3 bis 4 % des Bruttoinland-
produkts (BIP), hauptsachlich als Folge von Produktivitatsverlust. Psychische Erkran-
kungen sind eine der Hauptursachen von Krankschreibungen, Frihverrentung und
Behinderung. Es gilt, Menschen mit seelischen Erkrankungen frithzeitig zu behan-
deln und ihnen alle Chancen gesellschaftlicher Teilhabe zu gewahren. Faktoren, die
zu psychischen Belastungen fihren, mussen identifiziert und maoglichst reduziert
werden.

Dass sich seelische Erkrankungen in allen Lebensbereichen entwickeln konnen, soll
kinftig ressortubergreifend starker berticksichtigt werden. Als Auftakt sollen fiir die
Bereiche Schule und Arbeitswelt Strategiekonzepte im Sinne der Gemeinsamen Deut-
schen Arbeitsschutzstrategie (GDA) vorgelegt werden.

Die Burgerschaft (Landtag) moge beschlieBen:

Die Burgerschaft (Landtag) bittet den Senat,

1. zu prufen, wie die seelische Gesundheit von Schilerinnen und Schilern der
bremischen Schulen geférdert werden kann. Angrenzende Angebote, wie z. B.
frihkindliche Forderung und Kindertagesheime, sind mit einzubeziehen. Hierbei
soll das gesunde Bedirfnis nach Bewegung ebenso Berticksichtigung finden
wie die Forderung von Kreativitat, Selbstfiirsorge und Solidaritat.

2. eine Initiative zur Forderung der seelischen Gesundheit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Bremer Betriebe zu ergreifen und die Betriebe aufzufor-
dern, sich hierbei an den neuen Richtlinien der Gemeinsamen Deutschen Ar-
beitsschutzstrategie (GDA) zu orientieren. Dazu gehort insbesondere auch die
Gefdahrdungsbeurteilung der Arbeitsplatze hinsichtlich der psychischen Arbeits-
belastungen. Inwiefern der 6ffentliche Dienst in Bremen eine Vorreiterrolle ein-
nehmen kann, soll gepruft werden.

3. sich bei der Entwicklung der Strategie an wissenschaftlichen Erkenntnissen zu
orientieren und, soweit vorhanden, Best-Practice-Modelle zu identifizieren und
als Modelle zu nutzen.



Die Burgerschaft (Landtag) bittet den Senat, sowohl den Ziel- und MaBnahmenplan
als auch die Strategien innerhalb von sechs Monaten nach Beschlussfassung der
Burgerschaft (Landtag) vorzustellen.
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