
MITGEDACHT STATT  
MITTENDRIN?
ÜBER DIE POLITISCHE  
PARTIZIPATION VON FRAUEN*
Diskussion

Der Frauenanteil im neuen Deutschen Bundestag beträgt 
32,4 Prozent – im Vergleich zur vorherigen Wahlperiode 
ein Minus von 2,4 Prozent. Der Anteil der Frauen an 
der erwachsenen deutschen Bevölkerung liegt bei 51,6 
Prozent. Es setzt sich also fort, was die Politologin 
Dr. Helga Lukoschat gemeinsam mit der Meinungs­
forscherin Renate Köcher schon 2021 in ihrer bundes­
weiten empirischen Untersuchung „Parteikulturen und 
die politische Teilhabe von Frauen“ festgestellt hat: 
Frauen sind in der Politik sichtbar – und doch nicht 
gleichberechtigt vertreten. Die allermeisten Mandate 
in Bund, Ländern und Kommunen befinden sich fest in 
Männerhand. Auch sind deutlich mehr Männer als Frauen 
Mitglied einer Partei, allerdings mit klaren Unterschieden 
zwischen den Parteien.

Am 23. Juni 2025, dem Vortrag des Aktionstages der 
Initiative „Parität jetzt“, ist Helga Lukoschat zu Gast im 
Haus der Bürgerschaft. Moderiert von der Vorsitzenden 
des Landesfrauenrates Antje Jess stellt sie ihre Studie 
vor und diskutiert über die Ausgangsbedingungen für 
das politische Engagement von Frauen. Dabei geht es 
auch um konkrete Handlungsempfehlungen: Was können 
Parteien tun, um echte Chancengleichheit zu schaffen 
und mehr Diversität in den Parlamenten zu erreichen? 
Und wie können Frauen überhaupt wieder für die Politik 
gewonnen werden? Denn die Studien der Soziologin 
Dr. Sonja Bastin nach der Pandemie weisen auf einen 
dramatischen Vertrauensverlust in die Wirksamkeit 
staatlichen Handelns hin – insbesondere bei Müttern und 
pflegenden Angehörigen. Dem muss die Politik begegnen. 
 
Zu diesen Fragen möchten wir bei der Veranstaltung 
in Kooperation mit dem Landesfrauenrat Bremen auch 
mit dem Publikum ins Gespräch kommen. Anschließend 
bietet ein Stehempfang die Gelegenheit, den Austausch 
untereinander fortzuführen.

Montag, 23. Juni 2025 um 18 Uhr
Einlass ab 17:30 Uhr

Haus der Bürgerschaft, Festsaal
Am Markt 20, 28195 Bremen 
 
Keynote: Dr. Helga Lukoschat (Europäische Akademie  
für Frauen in Politik und Wirtschaft Berlin) 
Diskussion: Dr. Helga Lukoschat, Dr. Sonja Bastin 
(Universität Bremen), Katharina Kunze (ZGF),  
Antje Grotheer (Präsidentin der Bremischen Bürgerschaft) 
Moderation: Antje Jess (Landesfrauenrat Bremen)

 
Anmeldung unter anmeldung@buergerschaft.bremen.de 
bis spätestens 19. Juni bzw. solange die Plätze reichen.

Hinweis zu Ihrem Besuch im Haus der Bürgerschaft:

	7 Bitte beachten Sie, dass Sie Ihre Jacken an der Garderobe 
abgeben müssen. Gleiches gilt für Rucksäcke und sonstige 
Taschen, die größer als DIN A4 sind. Es gibt – in begrenztem 
Umfang – Schließfächer.

	¾ Teilen und weitersagen! 
Leiten Sie diese Einladung gerne weiter.

	� Unsere Veranstaltungen sind kostenlos.
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