
Ein Abend für Vielfalt und Demokratie 

MUSKELKATER
VON MACHT, MÄNNLICHKEIT  
UND FRAUENHASS

Sexismus und Frauenhass werden zunehmend 
gesellschaftsfähig. Gleichzeitig wächst die Gewalt gegen 
Frauen, Mädchen und queere Menschen. Damit eng 
verbunden sind überkommene Rollenbilder, die Frauen als 
unterlegen darstellen und queere Menschen abwerten.

Wenn sich ein Geschlecht über ein anderes stellt, geht 
es um Macht, Kontrolle und die gezielte Ablehnung 
der Geschlechtergleichheit – ein verfassungsrechtlich 
garantiertes Grundrecht und Fundament unserer 
Demokratie. Antifeminismus wendet sich pauschal gegen 
Gleichstellung und Vielfalt in der Gesellschaft und ist 
fester Bestandteil rechter sowie extremistischer religiöser 
Ideologien. Spätestens, wenn dieses Gedankengut in der 
Mitte der Gesellschaft ankommt, wird es brandgefährlich. 

Trotz Fortschritten bei der Gleichstellung zeichnet sich 
bei den Rollenverständnissen eine besorgniserregende 
Trendwende ab: Frauen sollen zurück an den Herd und 
sexualisierte Beleidigungen in den Sozialen Medien 
werden verharmlost. Parallel dazu erlebt der Muskel-Mann 
ein Comeback und mit Dominanz und Stärke verbundene 
Männlichkeitsbilder prägen gesellschaftliche Erwartungen 
sowie das Selbstverständnis von Männern.

Gleichstellung ist die Umsetzung demokratischer 
Prinzipien und daher keine „Frauensache“. Wir laden 
alle Bremer:innen herzlich zu einem abwechslungs- wie 
aufschlussreichen Abend für Vielfalt und Demokratie ein.

PROGRAMM
	— Begrüßung durch Antje Grotheer,  
Präsidentin der Bremischen Bürgerschaft, und  
Bettina Wilhelm, Landesfrauenbeauftragte

	— Ines Pohlkamp (sie/ihr), Prof.in Dr.in, Supervisorin 
(DGSv), Hochschule Emden/Leer, Fachbereich 
Soziale Arbeit und Gesundheit, lehrt und forscht unter 
anderem zu Gewalt und Geschlecht

	— Mädchen*zentrum Gröpelingen und Beratungs- und 
Bildungszentrum für Mädchen, junge Frauen und 
queere Jugendliche „Gewitterziegen“

	— Fikri Anıl Altıntaş, Autor, Aktivist, #HeForShe 
Botschafter von UN Women Deutschland

	— Thorge Koehler, Leiter des Bremer 
Verfassungsschutzes

Moderation: Aretta Mbaruk 
Der Abend wird musikalisch begleitet von Lady Oelectric.

Donnerstag, 12. März von 17 Uhr bis 20 Uhr
Einlass ab 16:30 Uhr

Haus der Bürgerschaft
Am Markt 20, 28195 Bremen

Anmeldung unter anmeldung@buergerschaft.bremen.de 
bis spätestens 9. März bzw. solange die Plätze reichen.

Hinweis zu Ihrem Besuch im Haus der Bürgerschaft:

	7 Bitte beachten Sie, dass Sie Ihre Jacken an der Garderobe abgeben 
müssen. Gleiches gilt für Rucksäcke und sonstige Taschen, die größer 
als DIN A4 sind. Es gibt – in begrenztem Umfang – Schließfächer.

	¾ Teilen und weitersagen! Leiten Sie diese Einladung gerne weiter.

	� Unsere Veranstaltungen sind kostenlos.
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