
ANGEBOTE ZUR  
POLITISCHEN  
BILDUNG



LIEBE LESER:INNEN,

die Bremische Bürgerschaft, der Landtag der Freien 
Hansestadt Bremen, befindet sich direkt am Marktplatz. 
Hier schlägt das Herz der Demokratie im Zentrum der 
Stadt. 

Als höchstes Organ der legislativen Gewalt auf 
Landesebene ist das Parlament verantwortlich für 
die Gesetzgebung. Die Abgeordneten dieses Hauses 
entscheiden auch über den Haushalt, also darüber, 
wann und wofür Geld ausgegeben wird – angesichts 
des begrenzten Budgets ein oft schwieriger 
Abwägungsprozess. Nicht zuletzt obliegt der Bremischen 
Bürgerschaft auch die Wahl und die Kontrolle des Senats. 
Sie stellt sicher, dass die Regierung die Interessen der 
Bürger:innen angemessen vertritt.

Aber wie laufen parlamentarische Prozesse genau 
ab? Warum brauchen Entscheidungen und Beschlüsse 
Zeit? Wofür sind Ausschüsse da? Und wie können 
Bürger:innen mit dem Parlament in Kontakt treten?  
Mit Angeboten zur politischen Bildung wollen wir  
Jugendliche und Erwachsene möglichst umfassend  
informieren. 

Der Fokus unserer Formate liegt dabei auf jungen 
Menschen, denn in Bremen und Bremerhaven dürfen 
Bürger:innen bei Landtags- und Europawahlen bereits ab 
16 Jahren wählen. Sie haben einen Anspruch darauf, vor 
Ort zu erfahren, wie Politik gemacht wird.  
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Als Bremische Bürgerschaft sind wir ausdrücklich ein 
offenes Haus – und ein spannender außerschulischer 
Lernort. Durch unterschiedliche Angebote wie Workshops, 
Planspiele oder Diskussionen mit Abgeordneten können 
Jugendliche bei uns in die Welt der Politik eintauchen, 
ihr demokratisches Wissen und Handeln nachhaltig 
stärken und Möglichkeiten zur politischen Teilhabe 
kennenlernen.

Stöbern Sie auf den folgenden Seiten gern durch unsere 
Angebote zur politischen Bildung. Ich würde mich sehr 
freuen, Sie und viele junge Menschen bald in unserem 
Haus begrüßen zu dürfen.

Herzlich,

Antje Grotheer 
Präsidentin der Bremischen Bürgerschaft
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ANGEBOTE IM ÜBERBLICK

Plenarworkshop� 6

	ö innerhalb der Sitzungswoche

	1 empfohlen ab 14 Jahre oder 8. Klasse

	� 9:00 – 12:00 Uhr

HdB-Workshop� 7

	1 Schulklassen Klasse 5 – 10

	� 9:00–12:00 Uhr

Rallye in den Plenarsaal� 8

	ö außerhalb der Sitzungswoche

	1 empfohlen ab 10 Jahre oder 5. Klasse  
auch für Förderklassen und inklusive Gruppen geeignet

	� 1,5 Stunden

Zukunftstag in der Bürgerschaftskanzlei� 9

	ö in der Regel am 4. Donnerstag im April

	1 für Schüler:innen der Klassen 5 – 7

	� 9:00– 14:30 Uhr

Jugend im Parlament� 10

	ö 6 Termine im Jahr

	1 für ganze Klassen ab 8. Klasse

	� 2 Tage

Weitere Angebote � 13
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Alle Angebote der politischen Bildung richten sich an 
Gruppen junger Menschen aus Bremen und umzu: Sei es eine 
Schulklasse, ein Vereinsteam, eine Feriengruppe – alle sind 
willkommen.

Alle Angebote sind kostenlos. 

Für Schulklassen aus Bremen und Bremerhaven 
werden die Fahrtkosten erstattet.

Lehrkräften der Freien Hansestadt Bremen steht außerdem 
der itslearning-Kurs „Bremische Bürgerschaft“ offen.  
Hier gibt es alles von Unterrichtsmaterial bis zu aktuellen 
Veranstaltungshinweisen.

Wir erweitern unsere Angebote ständig und bieten zu 
besonderen Terminen (zum Beispiel zu Wahlen)  
entsprechende Veranstaltungen an. 
Aktuelle Informationen gibt es immer unter:  
www.bremische-buergerschaft.de 
www.bremische-buergerschaft.de/bms

Bei Fragen, Wünschen und Anregungen zu unseren 
Angeboten steht Ihnen Friederike Wulf als Ansprechpartnerin 
zur Verfügung.


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Friederike Wulf 
Referentin für politische Bildung

	 0421 361-83199
	 politische.bildung@buergerschaft.bremen.de
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PLENARWORKSHOP
	ö innerhalb der Sitzungswoche

	1 empfohlen ab 14 Jahre oder 8. Klasse

	� 9:00 – 12:00 Uhr

An verschiedenen Stationen 
erarbeiten sich die Teilnehmenden 
Informationen zur Plenarsitzung  
und zur Arbeit der Abgeordneten.

Anschließend verfolgen 
sie live eine Plenardebatte 
von der Besuchstribüne 
aus. Dafür bekommen sie 
Beobachtungsaufgaben.

Zum Schluss können sie in einem Abgeordnetengespräch 
alle Fragen zur politischen Arbeit klären. Verstehen 
sich die Abgeordneten privat, obwohl sie im Plenarsaal 
verschiedener Meinung sind? Wie stehen sie zu 
bestimmten Themen? Die Teilnehmenden können 
auch ein bestimmtes Thema angeben, zu dem sie die 
Abgeordneten befragen wollen.

Termine und Buchung vereinbaren:
www.bremische-buergerschaft.de/bms
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Termine und Buchung vereinbaren:
www.bremische-buergerschaft.de/bms

HdB-WORKSHOP
	1 Schulklassen Klasse 5 – 10

	� 9:00–12:00 Uhr

Die politische Arbeit der Bürgerschaft 
ist sehr vielfältig. Welche Aufgaben 
hat sie? Was bedeutet eigentlich 
„Fraktion“? Wie schreibt man einen 
Redebeitrag? Und was macht 
das Haus der Bürgerschaft (HdB) 
so besonders? Einen Einblick in 
diese Themen erarbeiten sich die 
Teilnehmenden in einem Workshop.

Anschließend überprüfen sie ihr 
Wissen bei einer Schnitzeljagd durch das Gebäude. 
In einer kleinen Debatte im Plenarsaal probieren 
die Teilnehmenden dann aus, wie es sich anfühlt, am 
Redepult zu stehen.

In einem Abgeordnetengespräch können sie 
abschließend alle übrig gebliebenen Fragen zur 
politischen Arbeit klären oder über ein bestimmtes 
Thema sprechen.
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RALLYE IN DEN PLENARSAAL
	ö außerhalb der Sitzungswoche

	1 empfohlen ab 10 Jahre oder 5. Klasse  
auch für Förderklassen und inklusive Gruppen geeignet

	� 1,5 Stunden

Warum sieht dieses Gebäude so 
anders aus als die anderen Häuser 
am Marktplatz? Wie sieht es von 
innen aus? Was passiert da drinnen 
eigentlich? Bei einer QR-Code-Rallye 
finden die Teilnehmenden dies alles 
heraus. Sie erspielen sich mit kurzen 
Infotexten und Quizfragen den Weg 
in den Plenarsaal. Bei W&E-Klassen 
findet stattdessen eine Führung in 
einfacher Sprache statt.

Am Ziel angekommen erhalten sie vorbereitete 
Redebeiträge für eine kleine Debatte. Damit können sie 
ausprobieren, wie es sich anfühlt, selbst eine Rede im 
Plenarsaal zu halten.

Termine und Buchung vereinbaren:

www.bremische-buergerschaft.de/bms
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ZUKUNFTSTAG IN DER  
BÜRGERSCHAFTSKANZLEI

	ö in der Regel am 4. Donnerstag im April

	1 für Schüler:innen der Klassen 5 – 7

	� 9:00– 14:30 Uhr

Die Bremische Bürgerschaft bietet 
zum Zukunftstag jedes Jahr ein 
Programm an. Einen spannenden Tag 
lang geben wir den Schüler:innen 
einen Einblick in die Verwaltung der 
Bürgerschaft und zeigen ihnen die 
unterschiedlichen Berufe im Haus.

Termine und Buchung vereinbaren:

www.bremische-buergerschaft.de/bms
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JUGEND IM PARLAMENT
	ö 6 Termine im Jahr

	1 für ganze Klassen ab 8. Klasse

	� 2 Tage
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Bei „Jugend im Parlament“ sind die Jugendlichen selbst 
die Politiker:innen und erleben, wie Politik funktioniert. 
In dieser Zeit dreht sich alles im Haus der Bürgerschaft 
um ihre Ideen und ihre Argumente zu politischen 
Themen. Vor Ort erfahren sie hautnah, warum Politik 
manchmal etwas länger dauert und dass eine Debatte 
oft voller Herausforderungen steckt. Wie entwickelt man 
auf der Suche nach Kompromissen gute Lösungen?  
Welche Gesprächskultur herrscht im Plenarsaal?  
Und wie gelingt in der Politik ein Miteinander?

Am ersten Tag (9:00 – 14:00 Uhr) erhalten die 
Schüler:innen nach einer offiziellen Begrüßung in 
Crashkursen das nötige Vorwissen. Dann gründen sie 
Fraktionen und sammeln Themen, die sie in ihrem 
Stadtbezirk bewegen. 

Am zweiten Tag (9:00 – 17:00 Uhr) werden sie von 
echten Abgeordneten der Bremischen Bürgerschaft 
unterstützt. Anträge werden formuliert und in Ausschuss- 
und Fraktionssitzungen diskutiert. Abschließend 
debattieren die Jugendlichen ihre Ideen in einer 
Plenarsitzung und stimmen ab: Welche Anträge kommen 
durch? Die Beschlüsse werden gesammelt und einmal 
im Jahr der Präsidentin der Bremischen Bürgerschaft 
überreicht.

Termine und Buchung unter:

www.politikzumanfassen.de/jip/bremen
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WEITERE ANGEBOTE 

Jugend debattiert
Einmal im Jahr wird im Haus der 
Bürgerschaft das Landesfinale des 
Debattierwettbewerbs ausgetragen.

Schulaustausche
Die Bürgerschaft organisiert und 
unterstützt die Schulaustausche mit  
Haifa (Israel) und Murat (Frankreich).

Gedenken am 9. November
Jedes Jahr erarbeitet eine andere Schule 
in Kooperation mit der Bremischen 
Bürgerschaft ein Projekt, um an die 
Ereignisse der Reichspogromnacht zu 
erinnern.

Workshop für Referendar:innen
Wir stellen die Angebote der politischen 
Bildung vor und geben die Möglichkeit 
zum Ausprobieren. Außerdem kann ein 
anschließendes Abgeordnetengespräch zu 
Bildungsthemen vereinbart werden.
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