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WIE KANN ICH MICH ALS KIND
ODER JUGENDLICHE:R POLITISCH
ENGAGIEREN?

Eine Auflistung von klein nach grof3




Die erste gute Nachricht gleich zu Beginn:

Jetzt gerade engagierst du dich schon politisch,
namlich dadurch, dass du diesen Flyer liest.
Toll, dass du Lust auf noch mehr hast.

Und hier die zweite gute Nachricht: Diese
Ubersicht zeigt dir einerseits, wie einfach
politisches Engagement sein kann.
Andererseits findest du Informationen dazu,
was du tun kannst, wenn du noch GrofR3eres
bewegen willst.

Du hast am Ende noch Fragen?
Kein Problem! Schreib einfach eine Mail an:

politische.bildung@buergerschaft.bremen.de
Wir helfen dir gern.

[ ]
°\'ﬂ C&% ICLI will
& 2 Itqestallen |



GENERELL

deine Meinung sagen

Menschen mit anderer Meinung zuhoren

politische Kleidung tragen

politische Botschaften auf Social Media teilen

Hatespeech stoppen

IN DER SCHULE

dich bei Beteiligungsverfahren zur Gestaltung von
Schulhofen, Schulbauten und Schulraumen einbringen

eigene Projekte von und flir Schiiler:innen zu
eigenen Anliegen anregen und umsetzen

dich als Klassensprecher:in zur Wahl stellen

in der Schiiler:innenvertretung fiir die
Interessen der eigenen Klasse eintreten

in der Schulkonferenz die Interessen P
der Schiiler:iinnen vertreten

als Schulsprecher:in die Interessen
der Schiiler:innen der Schule vertreten



Schulungen fir Schiiler:innenvertretungen
vom LidiceHaus besuchen und sich mit anderen
Schiileriinnenvertretungen vernetzen

in der Gesamtschiiler:innenvertretung Bremen oder
dem Stadtschiiler:innenring Bremerhaven mitarbeiten

die eigenen Eltern ermutigen, sich als
Elternsprecher:innen zur Verfliigung zu stellen

die Schulleitung bitten, ,,Jugend debattiert”
in der Schule zu etablieren

dich an der ,Nacht der Jugend“ beteiligen

zur Wahl:
— an der Juniorwahl teilnehmen
— am Politik-Speed-Dating teilnehmen

IM FREIZI

fragen, wie man sich beteiligen kann,
was man alles mitentscheiden darf

Abgeordnete einladen (zu irgendeiner Aktion) und
mit ihnen (nebenbei) liber Jugendthemen sprechen

zur Wahl:
— den analogen Wahl-O-Mat anbieten

— Abgeordnete einladen und zu ihren
Vorhaben im Stadtteil befragen



IM VEREIN

einen Jugendvorstand griinden
oder sich daran beteiligen
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Spendenaktionen ins Leben rufen
oder sich daran beteiligen

zur Wahl:

— die Sprecher:innen fiir Sport einladen
und zu den Vorhaben der Parteien befragen

IM STADTTEIL

im Jugendbeirat oder Jugendforum engagieren:

— Jugendbeirate: Burglesum, Hemelingen, Horn-
Lehe, Huchting, Oberneuland, Osterholz, Vegesack

— Jugendforen: Blumenthal, Findorff, Gropelingen,
Neustadt, Obervieland, Vahr, Walle

— in Arbeit: Woltmershausen
— einen Jugendbeirat oder ein Jugendforum griinden

Angebote im itslearning-Kurs ,,Jugendbeteiligung in
Stadtteil” regelmanig besuchen und die Angebote dort
wahrnehmen



IN DER STADT

dich ehrenamtlich engagieren, offene Stellen findest

du hier: www.freiwilligen-agentur-bremen.de/engagementboerse

an Demonstrationen teilnehmen

selbst Demonstrationen organisieren

Petitionen an die Bremische Biirgerschaft richten

eine Birgerinitiative starten oder unterstiitzen

in Bremerhaven:

— beim Jugendparlament mitmachen

— beim Kinder- und Jugendbeauftragten
informieren, wie man sich beteiligen kann

www.jugend-bremerhaven.de/kinder-und-jugendbeauftragter

— bei der Gestaltung der Innenstadt mitentscheiden

www.jugend-bremerhaven.de/jugendbeteiligungsraum-zur-
entwicklung-der-innenstadt

— im Jugendklimarat Bremerhaven mitarbeiten

www.jugendklimarat-bremerhaven.de

die offentlichen Sitzungen in der Bremischen
Birgerschaft besuchen, zum Beispiel die
Plenarsitzungen (geht auch iiber den Livestream)
oder die Sitzungen der Deputation fiir Soziales,
Jugend und Integration

zur Wahl:
— dich als Wahlhelfer:in engagieren




IN JUGENDVERBANDEN

eine Juleica-Fortbildung (Jugendleiter*in-Card)
besuchen und fit werden, eigene Gruppen und Projekte
zur organisieren

Freiwilligendienst leisten

Bremer Jugendring oder Stadtjugendring

Bremerhaven:
— Mitmachen bei ,Spread your rights*
— Ferienangebote im Bereich Demokratie nutzen

— eines der Bildungsangebote fiir
die eigene Klasse buchen

— Haus der Jugend

Engagement in Jugendparteien
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UND SELBSTVERSTANDLICH:
WAHLEN GEHEN UND ANDERE ZUR

/
—
WAHL AUFFORDERN! / f /

Unser Dank fiir die Mitarbeit an dieser Sammlung geht an:

die Fachberatung Jugendbeteiligung in der Senatskanzlei | die Referentin fiir asthetische

und politische Bildung bei der Senatorin fiir Kinder und Bildung | die Landeszentralen fiir

politische Bildung in Bremen und Bremerhaven | das LidiceHaus | die Schiiler:innen, die
uns auf die Idee zu diesem Flyer gebracht haben.
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Bremische Biirgerschaft

Am Markt 20 | 28195 Bremen

Telefon: 9421 361-20 200
informationsdienste@buergerschaft.oremen.de
www.bremische-buergerschaft.de




